REGULAMIN BIEGOW

FESTIWAL BIEGOW
SWIETYCH MIKOLAJOW

XXIII Pétmaraton Sw.
Mikotajow

10 km Swietych Mikotajéw
5 km Swietych Mikotajéw

5 km Nordic Walking Swietych
Mikotajow
DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI W

POEMARATONIE SW. MIKOEAJOW

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI NA 10 KM
SWIETYCH MIKOLAJOW

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI NA 5 KM
SWIETYCH MIKOLATJOW

MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA W POEMARATONIE
SWIETYCH MIKOLAJOW

MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA NA 10 KM SWIETYCH
MIKOEATJOW



1. Organizator:

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Maraton Torunski”
Mickiewicza 142/4 87-100 Torun

tel. 56 471 38 29

e-mail: biegmikolajow @gmail.com

Zawodnikow w tym roku zapraszamy od odbioru pakietow w
sposob tradycyjny do biura zawodow, ktore bedzie si¢ mieScito
w hali sportowej ,,Spozywczak™ ul. Grunwaldzka 33a

Godziny otwarcia biura:
30 listopada : 15:00 — 21:00

I grudnia: 8.00-11.00 (pakiety startowe beda wydawane do
11.00)

Stowarzyszenie zastrzega sobie zmiang siedziby biura zawodow.

2. Uczestnictwo:

Bieg jest otwarty dla wszystkich amatoréw-biegaczy, ktorzy
wypehnili formularz zgtoszenia udziatu 1 uiScili optate startowsq .
Kazda osoba uczestniczy w biegu na wtasna odpowiedzialnosé.

W biegu moga wziaC udziat tylko osoby, ktore wptacilty oplate
startowg .

Start biegéw planowany jest 1 grudnia o godzinie 12.00 na
Starym Rynku, zaczynajac od pétmaratonu, biegu na 10 km i
konczac biegiem na 5 km 1 nordic walking. Osoby biegnace z
psami ustawiajq si¢ na koncu.

3. Klasyfikacja:



XXIII POEMARATON SW. MIKOEAJOW

Nagradzana bedzie klasyfikacja kobiet 1 m¢zczyzn oraz w
kategoriach wiekowych (wg rocznikéw urodzenia)- tylko
plerwsze miejsca

Kobiety i MezczyZni:

e KiMI15:15-17 lat,
K1M 18: 18 — 24 lata,
KiM 25:25-29 lat,

K 1M 30: 30 — 34 lata,

K 1M 35: 35 -39 lat,

K 1M 40: 40 — 44 ]ata,
KiM45: 45 -49 lat,
K1 M 50: 50 — 54 lata,
K 1M 55:55-159 lat,

K 1M 60: 60 — 64 lata,
KiM 65: 65— 69 lat,

e KiM 70: 701 wigcej lat.

W Mistrzostwach Miasta Torunia Sw. Mikotajéw nagradzana

bedzie klasyfikacja kobiet 1 mgzczyzn.

W klasyfikacji Mistrzostw Miasta Torunia udziat moga wziac
tylko osoby zameldowane na stale w Toruniu (dotyczy to
jedynie tej klasyfikacji — bieg jest otwarty dla wszystkich).

Zawodnicy beda klasyfikowani 1 nagradzani niezaleznie we
wszystkich kategoriach, w ktorych spetniaja warunki
uczestnictwa, za wyjatkiem kategorii wiekowych. Zawodnik,
ktory otrzyma nagrod¢ w kategorii generalnej potmaratonu nie
otrzymuje nagrody w kategorii wiekowe;.



10 KM SW. MIKOELAJOW

Nagradzana bedzie klasyfikacja kobiet 1 mgzczyzn oraz w
kategoriach wiekowych (wg rocznikéw urodzenia)- tylko
pierwsze miejsca

Kobiety i Me¢zczyzni:
e KiM15:15-17 lat,
e KiM 18: 18 — 24 lata,
e Ki1M25:25-29 lat,
e KiM 30: 30 — 34 lata,
e KiM 35:35 -39 lat,
e KiM 40: 40 — 44 lata,
o Ki1M45: 45 —49 lat,
e Ki1M 50: 50 — 54 lata,
e KiM 55:55 - 509 lat,
e KiM 60: 60 — 64 lata,
e KiM 65: 65— 609 lat,

e KiM70: 701 wigcej lat.
W Mistrzostwach Miasta Torunia na 10 km nagradzana bedzie
klasyfikacja kobiet i me¢zczyzn.

Udziat moga wziacC tylko osoby zameldowane na stale w
Toruniu.

Zawodnicy beda klasyfikowani 1 nagradzani niezaleznie we
wszystkich kategoriach, w ktorych spetniaja warunki
uczestnictwa, za wyjatkiem kategorii wiekowych. Zawodnik,
ktory otrzyma nagrod¢ w kategorii generalnej nie otrzymuje



nagrody w kategorii wiekowe;.

5 KM SWIETYCH MIKOLAJOW

Nagradzana bedzie klasyfikacja kobiet 1 me¢zczyzn. Nagrody
beda przyznawane za 3 pierwsze miejsca, nie bedzie
prowadzona klasyfikacja wiekowa.

5 km Swietych Mikotajéw Nordic Walking

Nagradzana begdzie klasyfikacja kobiet 1 m¢zczyzn. Nagrody
beda przyznawane za 3 pierwsze miejsca, nie bedzie
prowadzona klasyfikacja wiekowa.

Druzynowe Mistrzostwa Polski w Pétmaratonie Sw.
MIkotajéw 5 km, 10 km Sw. Mikolajow.

Do Druzynowych Mistrzostw Polski w P6élmaratonie Sw.
Mikotajéw 5 km, 10 km Sw. Mikotajéw moga sie zgtaszaé
druzyny reprezentujace kluby sportowe, firmy, instytucje, a
takze grupy zawodnikow startujace pod wspolng nazwa.

Druzyna liczy minimum 4 osoby, w tym co najmniej jedna
kobiete. Pod uwage beda brane cztery najlepsze czasy
zawodnikow z druzyny, w tym co najmniej jednej kobiety.

Wynik koncowy stanowi suma najlepszych czasOw netto
uzyskanych przez cztonkow druzyny, w tym minimum jednej
kobiety. W przypadku, gdy bieg ukonczy mniej niz 4
zawodnikéw z danej druzyny lub biegu nie ukonczy zadna
kobieta wchodzaca w sktad danej druzyny, druzyna nie bedzie
klasyfikowana.

Kazda druzyna posiada kapitana, ktory jest odpowiedzialny za



kontakt z organizatorami biegu.

Zgtoszenia druzyn (poprzez formularz zgtoszeniowy przy
zapisie na bieg) mozna nadsyta¢ do dnia 1 grudnia 2023 r.
wlacznie. Zgloszenia dokonane po tym terminie nie beda

przyjmowane.

4. Oplaty:

dystans 5 km lub 5 km Nordic Sw. Mikotajow — (pakiet z
czapka, koszulka techniczng z dlugim regkawem ) — do 31
sierpnia — 150 zt

— do 30 wrzesnia — 170 zt

- do 31 pazdziernika 180 zi

- do 29 listopada 190 zt

W biurze zawodoéw ptatne tylko gotowka lub blik - 200 zt.

XXIII Potmaraton Sw. Mikotajow 1 10 km Sw. Mikotajow -
(pakiet z czapka, koszulkg techniczng z dtugim regkawem) — do
31 sierpnia — 170 zt

dystans 5 km lub Nordic Sw. Mikotajow — (pakiet z czapka,
koszulka techniczng z dtugim r¢kawem ) — do 30 wrzeSnia —
190 zt



- do 31 pazdziernika 210 zi

- do 29 listopada 230 zt

W biurze zawodow ptatne tylko gotowka lub blik - 250 zt.

Organizator przekaze czeS¢ wpisowego na cel charytatywny
zwigzany prezentami dla dzieci z domow dziecka.

Wszystkie osoby, ktore zaptaca do 15 listopada 2024 .
otrzymaja — Zestaw z koszulka 1 czapeczka !!!!

— po tym terminie ze wzgledow technicznych, pozostale osoby
otrzymaja czapke, komin biegowy na twarz oraz skarpety
sportowe Sw. Mikotaja zamiast koszulki.

Platnosci tylko online. Rozliczenia transakcji kartg kredytowa 1
e-przelewem.

Organizator nie zwraca wplaty za zakupiony pakiet w przypadku
rezygnacji z biegu. Mozliwa jest jedynie cesja na innego
zawodnika.

Organizator nie bedzie wysytac pakietéw startowych ani
koszulek po biegu.

5. Pakiet startowy:

Kazdy uczestnik po dokonaniu wptaty otrzyma w biurze
zawodow (30 listopada -1 grudnia) pakiet startowy, w ktorego
sktad wejdzie:

e czapeczka Sw. Mikotaja,
e koszulka lub komin Sw. Mikotaja /jw./

® zestaw batonow



e woda
® numer startowy

e prezenty od sponsorow

Aby odebrac pakiet startowy w biurze zawodow nalezy okazac
dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci.

W przypadku odbioru pakietu startowego za osobg¢ trzecia
nalezy okazac kserokopi¢ dokumentu tozsamosci 1 jej pisemne
upowaznienie.

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg, otrzyma na mecie
pamiatkowy medal — w przypadku wyczerpania medali z
powodow niezaleznych od organizatora — medal zostanie
wystany na adres uczestnika biegu na koszt organizatora nie
pOzniej niz 30 dni od dnia imprezy.

6.Nagrody:

NAGRODY XXIII POLMARATON SW. MIKOLAJOW
GENERALNA MEZCZYZN

I miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora

IT miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora

IIT miejsce — puchar ceramiczny +nagrody od sponsora
GENERALNA KOBIET

I miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora

IT miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora

IIT miejsce — puchar ceramiczny +nagrody od sponsora



KATEGORIE WIEKOWE

Zwyciezcy kazdej kategorii wiekowej wsrod kobiet 1 mgzczyzn
— puchar ceramiczny.

MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA

MezczyZni

I miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
IT miejsce puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
IIT miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
Kobiety

I miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
IT miejsce puchar ceramiczny + nagrody od sponsora

IIT miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI W
POLMARATONIE SW. MIKOLA JOW

I miejsce — puchar ceramiczny
IT miejsce — puchar ceramiczny

IIT miejsce — puchar ceramiczny

NAGRODY 10 KM SW. MIKOEAJOW

GENERALNA MEZCZYZN



I miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
IT miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
IIT miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
GENERALNA KOBIET

I miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
IT miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora

IIT miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora

KATEGORIE WIEKOWE

Zwycigzcy kazdej kategorii wiekowej wsrod kobiet 1 mezczyzn
— puchar ceramiczny

MISTRZOSTWA MIASTA TORUNIA

MezczyZni

I miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
IT miejsce — puchar ceramiczny +nagrody od sponsora
IIT miejsce — puchar ceramiczny +nagrody od sponsora
Kobiety

I miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora
IT miejsce — puchar ceramiczny + nagrody od sponsora

IIT miejsce — puchar ceramiczny +nagrody od sponsora

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI NA 10 KM SW.



MIKOEAJOW
I miejsce — puchar ceramiczny
IT miejsce — puchar ceramiczny

III miejsce — puchar ceramiczny

NAGRODY 5 KM SW. MIKOLAJOW
GENERALNA MEZCZYZN

I miejsce — puchar ceramiczny

IT miejsce — puchar ceramiczny

III miejsce — puchar ceramiczny
GENERALNA KOBIETY :

I miejsce — puchar ceramiczny

IT miejsce — puchar ceramiczny

IIT miejsce — puchar ceramiczny

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI NA 5 KM SW.
MIKOLAJOW

I miejsce — puchar ceramiczny
IT miejsce — puchar ceramiczny

IIT miejsce — puchar ceramiczny

5 KM SW. MIKOELAJOW Nordic Walking
KOBIETY

I miejsce — puchar ceramiczny



IT miejsce — puchar ceramiczny
IIT miejsce — puchar ceramiczny
MEZCZYZNI

I miejsce — puchar ceramiczny
IT miejsce — puchar ceramiczny

IIT miejsce — puchar ceramiczny

7. Depozyt

Depozyt bedzie si¢ znajdowat w biurze zawodow w Hali
“Spozywczaka” oraz w busach organizatora w okolicach startu
biegu. Rzeczy do depozytu prosze zapakowac¢ w worek, ktory
otrzymaja Panistwo od wolontariuszy w depozycie.

8.Protesty 1 uwagi:

Organizator bedzie przyjmowat zastrzezenia co do biegu w
formie pisemnej zgloszonej tylko 1 wytacznie w dniach 3
grudnia 2023 r. za poSrednictwem maila —

biuro @biegmikolajow.pl

9.0stateczna interpretacja:

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji
postanowien niniejszego regulaminu oraz dokonywania
stosownych zmian.

Za aprobata Zarzadu Stowarzyszenia Maraton Torunski

Dyrektor Festiwalu Biegéw Sw. Mikotajéw



Rafat Flis



