
Regulamin treningu sportowego 

„Nordic Walking” 
dalej zwany również „Regulaminem” 

 

§ 1 

Organizator 

 

1. Trening sportowy „Nordic Walking”  (zwany dalej również „Treningiem” lub „Treningami”) 

organizowany i prowadzony jest przez Decathlon sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie, przy ul. 

Geodezyjnej 76, 03-290 Warszawa, zarejestrowanej w rejestrze przedsiębiorców Krajowego 

Rejestru Sądowego, prowadzonym przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIII 

Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 0000007163, NIP: 

9511855233, REGON: 013102058 (zwana dalej: „Organizatorem”). 

2. Osobami kontaktowymi ze strony Organizatora są pracownicy sklepu Decathlon: 

● Pan/Pani Bożena Ignatzy - sklep Decathlon Opole, ul. Wrocławska 154, Opole 45-837. 

● Pan/Pani Daniel Bartoszek - sklep Decathlon Opole, ul. Wrocławska 154, Opole 

45-837. 

§ 2 

Cel Treningu 

 

Celem Treningu jest popularyzacja aktywności nordic walking, zdrowego stylu życia oraz 

promowanie marek „Decathlon”. 

 

§ 3 

Termin i miejsce Treningu 

 

1. Trening odbywa się w Parku Jana Kochanowskiego przy Górce Śmierci Batalionu “Zośka”, 

45-910, przy czym Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca Treningu. 

Organizator w dniu Treningu wyznaczy i jeżeli to będzie konieczne oznaczy we właściwy 

sposób dokładne miejsce, które przeznaczone będzie do przeprowadzenia Treningu. 

2. Trening odbywa się w dniach  02.07.2025 r.; 17.07.2025 r.; 24.07.2025r.; 31.07.2025 r.  w 

godzinach 18:00– 19:00. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu Treningu, o 

czym poinformuje uczestników.  

 

§ 4 

Warunki uczestnictwa 

 

1. W Treningu mogą uczestniczyć osoby pełnoletnie  z zastrzeżeniem pozostałych postanowień 

Regulaminu. 

2. Organizator przewiduje maksymalną liczbę uczestników 15. Decyduje kolejność zgłoszeń 

poszczególnych uczestników. 

3. W Treningu mogą uczestniczyć wyłącznie osoby, które wypełnią i dostarczą Organizatorowi 

do sklepu Decathlon Opole, adres: ul. Wrocławska 154, lub w dzień wydarzenia przed 

przystąpieniem do Treningu, formularz zgłoszeniowy, stanowiący Załącznik nr 1 do 



niniejszego Regulaminu, z zastrzeżeniem pozostałych postanowień Regulaminu (zwane dalej: 

„Uczestnikiem”, „Uczestnikami”). Egzemplarze  stosownego formularza będą dostępne u 

przedstawiciela Organizatora. 

 

4. Każdy Uczestnik i opiekun Uczestnika jest obowiązany posiadać ze sobą dokument ze 

zdjęciem potwierdzający tożsamość (legitymacja szkolna, paszport, dowód osobisty). 

5. W Treningu może uczestniczyć wyłącznie Uczestnik dobrego stanu zdrowia, który nie cierpi 

na choroby uniemożliwiające lub utrudniające uprawianie dyscypliny będącej przedmiotem 

Treningu. 

6. Uczestnik biorąc udział w Treningu oświadcza, że jest zdolny do udziału w nim, nie są mu 

znane żadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczające go z udziału w Treningu oraz 

że bierze w nim udział na własną odpowiedzialność. Przyjmuje do wiadomości, że udział w 

Treningu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, 

odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych, a także szkód i strat o charakterze 

majątkowym. Ponadto, z udziałem w Treningu mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili 

do przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptacja niniejszego Regulaminu oznacza, że uczestnik 

rozważył i ocenił zakres i charakter ryzyka wiążącego się z udziałem w Treningu, bierze w nim 

udział dobrowolnie i wyłącznie na własną odpowiedzialność.  

 

7. Personel Organizatora nie posiada wykształcenia medycznego. W razie jakichkolwiek 

wątpliwości dotyczących sprawności fizycznej lub zdolności do wykonywania ćwiczeń 

fizycznych podczas Treningu, Uczestnik przed przystąpieniem do Treningu powinien 

zasięgnąć porady medycznej. 

8. Uczestnicy są zobowiązani do podporządkowania się decyzjom Organizatora. 

9. W przypadku naruszenia któregokolwiek z postanowień niniejszego paragrafu, paragrafu 5 

poniżej, jak i również w przypadku nieprzestrzegania zasad fair play, Organizator zastrzega 

sobie możliwość wykluczenia z Treningu Uczestnika, według wyłącznej decyzji Organizatora. 

10. Organizator, wszystkie podmioty z nim współpracujące, a także osoby związane z 

przeprowadzeniem i organizacją Treningu nie ponoszą odpowiedzialności za ewentualne 

niezawinione szkody osobowe ani majątkowe Uczestników i innych osób powstałe przed, w 

trakcie, lub po Treningu, w związku z Treningiem. 

11. Udział w Treningu jest nieodpłatny. 

 

§ 5 

Zasady i przebieg Treningu 

 

1. Osobą odpowiedzialną za przebieg Treningu jest wyznaczony pracownik Organizatora. 

2. Uczestnicy są obowiązani do zachowania dyscypliny i zasad bezpieczeństwa, nie narażania 

zdrowia swojego, pozostałych uczestników i osób trzecich oraz do wykonywania poleceń 

osoby odpowiedzialnej za przebieg Treningu. 

3. Użytkownicy zobowiązani są do noszenia w trakcie Treningu odpowiedniego obuwia, sprzętu 

oraz odzieży sportowej. Jeżeli trening odbywa się wewnątrz sklepu Decathlon Użytkownik 

zobowiązany jest ćwiczyć w obuwiu zmiennym. 

4. Organizator nie pokrywa żadnych kosztów, związanych z udziałem w Treningu, Uczestnikom 

ani opiekunom Uczestników biorących udział w Treningu. 



5. Uczestnik zobowiązuje się przestrzegać zasad dyscypliny sportowej będącej przedmiotem 

Treningu. 

6. Podczas Treningu obowiązuje zakaz spożywania alkoholu, wyrobów tytoniowych i zakazanych 

przez prawo substancji, a także przebywania pod wpływem alkoholu i innych zakazanych 

przez prawo substancji. 

 
§ 6 

Ochrona danych osobowych 

 

Organizator informuje, że:  

1. Administrator: Administratorem przekazanych przez Państwa danych jest Organizator, czyli 

spółka Decathlon Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie przy ul. Geodezyjnej 76, 03-290 

Warszawa, zarejestrowana w rejestrze przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego, 

prowadzonym przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIII Wydział 
Gospodarczy, pod numerem KRS: 0000007163, NIP: 9511855233, REGON: 013102058. 

2. Kontakt: Z Administratorem mogą się Państwo skontaktować korespondencyjnie na adres 

siedziby Administratora bądź poprzez adres e-mail: iod@decathlon.com. 

3. Cele przetwarzania danych: Przekazane przez Państwa dane osobowe, będą przetwarzane w 

następujących celach: 

a) realizacji umowy wynikającej z zaakceptowanego Regulaminu - na podstawie art. 6 ust. 1 

lit b) RODO - przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy, do czasu zakończenia 

umowy; 

b) dla celów reklamowych, promocyjnych oraz marketingowych, związanych z działalnością 

gospodarczą Organizatora - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – zgody, do momentu 

cofnięcia zgody; 

c) obrony przez roszczeniami i dochodzenia roszczeń - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO - 

prawnie uzasadnionego interesu Organizatora, do czasu wygaśnięcia okresu roszczeń 

zgodnie z Kodeksem Cywilnym. 

4. Odbiorcy danych: W związku z celami, o których mowa powyżej odbiorcą przekazanych przez 

Państwa danych osobowych mogą być podmioty pośredniczące w działaniach 

wykonywanych przez Administratora np. dostawcy usług IT, agencje marketingowe, podmioty 

współpracujące z Organizatorem przy organizacji Treningu lub uczestniczące w realizacji 

obowiązków wynikających z Regulaminu, kancelarie prawne. 

5. Prawa Uczestnika związane z przetwarzaniem danych: Posiadają Państwo prawo dostępu do 

treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia swoich danych osobowych, 

ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a także prawo wniesienia 

sprzeciwu. Mają Państwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych - więcej informacji dotyczących tego uprawnienia dostępne pod 

adresem: https://uodo.gov.pl/pl/p/skargi. 

 

Posiadają Państwo prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie w sytuacji gdy stanowi 

ona podstawę przetwarzania danych. W celu cofnięcia zgody mogą się Państwo 

skontaktować z punktem obsługi klienta w sklepie Decathlon organizującym Trening lub 

wysyłając maila na adres: iod@decathlon.com. Cofnięcie zgody nie będzie wpływać na 

mailto:iod@decathlon.com
https://uodo.gov.pl/pl/p/skargi
mailto:iod@decathlon.com


zgodność  z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie Państwa zgody przed jej 

wycofaniem. 

6. Dobrowolność przekazania i skutki braku przekazania danych: Przekazanie przez Państwa 

danych osobowych jest w pełni dobrowolne. Sprzeciw względem wykorzystania 

przedmiotowych danych osobowych lub ich nieprzekazanie będzie skutkowało niemożnością 

wykonania zobowiązań wynikających z zawartej umowy tj. z zaakceptowanego Regulaminu 

Treningu i w efekcie brakiem możliwości udziału w Treningu organizowanym przez 

Organizatora. 

 

 
§ 7 

Postanowienia końcowe 
 

1. Informacje bieżące dotyczące Treningu będą podawane przez Organizatora. 

2. Podczas trwania Treningu wszystkich Uczestników obowiązuje także regulamin obiektów, w 

których odbywa się Trening. 

3. Każdy Uczestnik jest zobowiązany do znajomości postanowień niniejszego Regulaminu i jego 

przestrzegania. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do jednostronnej zmiany postanowień niniejszego 

Regulaminu, o czym poinformuje Uczestników. 

5. W sprawach, których niniejszy Regulamin nie obejmuje, wszelkie wiążące decyzję będą 

podejmowane przez Organizatora. 

 

 

……………….., dnia ………………………... 

 

 



Załącznik nr 1 do Regulaminu 

 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY1 

 

Ja, .............................................................................................................................................................. 

(imię i nazwisko) 

zamieszkały ............................................................................................................................................... 

 

□ Oświadczam, że zapoznałem(am) się z regulaminem treningu sportowego „Nordic Walking” (dalej 

„Trening”), rozumiem i akceptuję go. 

□ Zgłaszam swój udział w ww. Treningu organizowanym przez Decathlon sp. z o.o., na własną 

odpowiedzialność. W związku z powyższym oświadczam, iż nie mam żadnych przeciwwskazań, w 

tym w szczególności przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w Treningu, zrzekam się prawa 

dochodzenia od Organizatora lub innych osób współpracujących z Organizatorem przy 

przeprowadzeniu Treningu roszczeń odszkodowawczych w razie wypadku lub szkody związanej z 

moim uczestnictwem w Treningu. 

 

 

......................................................  

(data i czytelny podpis uczestnika)   

 

 

W związku z regulacjami wynikającymi z Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L Nr 119, str. 1) (dalej: RODO), 

Decathlon sp. z o.o.  z siedzibą w Warszawie informuje, że: 

 

1. Administrator: Administratorem przekazanych przez Państwa danych jest Organizator, czyli spółka 

Decathlon Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie przy ul. Geodezyjnej 76, 03-290 Warszawa, 

zarejestrowana w rejestrze przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego, prowadzonym przez 

Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIII Wydział Gospodarczy, pod numerem KRS: 

0000007163, NIP: 9511855233, REGON: 013102058. 

2. Kontakt: Z Administratorem mogą się Państwo skontaktować korespondencyjnie na adres 

siedziby Administratora bądź poprzez adres e-mail: iod@decathlon.com. 

3. Cele przetwarzania danych: Przekazane przez Państwa dane osobowe, będą przetwarzane w 

następujących celach: 

a) realizacji umowy wynikającej z zaakceptowanego Regulaminu - na podstawie art. 6 ust. 1 

lit b) RODO - przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy, do czasu zakończenia 

umowy; 

1 Formularz zgłoszeniowy dla osób pełnoletnich oraz uczestników w wieku od 16 do 18 lat. 
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b) dla celów reklamowych, promocyjnych oraz marketingowych, związanych z działalnością 

gospodarczą Organizatora - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – zgody, do momentu 

cofnięcia zgody; 

c) obrony przez roszczeniami i dochodzenia roszczeń - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO - 

prawnie uzasadnionego interesu Organizatora, do czasu wygaśnięcia okresu roszczeń 

zgodnie z Kodeksem Cywilnym. 

4. Odbiorcy danych: W związku z celami, o których mowa powyżej odbiorcą przekazanych przez 

Państwa danych osobowych mogą być podmioty pośredniczące w działaniach wykonywanych 

przez Administratora np. dostawcy usług IT, agencje marketingowe, podmioty współpracujące z 

Organizatorem przy organizacji Treningu lub uczestniczące w realizacji obowiązków wynikających 

z Regulaminu, kancelarie prawne. 

5. Prawa Uczestnika związane z przetwarzaniem danych: Posiadają Państwo prawo dostępu do 

treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia swoich danych osobowych, 

ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a także prawo wniesienia sprzeciwu. 

Mają Państwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych - więcej informacji dotyczących tego uprawnienia dostępne pod adresem: 

https://uodo.gov.pl/pl/p/skargi. 

 

Posiadają Państwo prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie w sytuacji gdy stanowi ona 

podstawę przetwarzania danych. W celu cofnięcia zgody mogą się Państwo skontaktować z 

punktem obsługi klienta w sklepie Decathlon organizującym Trening lub wysyłając maila na 

adres: iod@decathlon.com. Cofnięcie zgody nie będzie wpływać na zgodność  z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie Państwa zgody przed jej wycofaniem. 

 

6. Dobrowolność przekazania i skutki braku przekazania danych: Przekazanie przez Państwa 

danych osobowych jest w pełni dobrowolne. Sprzeciw względem wykorzystania przedmiotowych 

danych osobowych lub ich nieprzekazanie będzie skutkowało niemożnością wykonania 

zobowiązań wynikających z zawartej umowy tj. z zaakceptowanego Regulaminu Treningu i w 

efekcie brakiem możliwości udziału w Treningu organizowanym przez Organizatora. 

 

 

Oświadczam, iż zapoznałem/zapoznałam się z powyższymi informacjami dotyczącymi ochrony 

danych osobowych oraz przetwarzania moich danych przez Decathlon sp. z o.o. 

 

 

 

………………………………………………. 

(data i czytelny podpis uczestnika) 
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