
IX FESTIWAL BIEGÓW RODZINNYCH 

COB - GKN OLEŚNICA,  

OLEŚNICA, 5 PAŹDZIERNIKA 2025 R. 
  
 
 
 

REGULAMIN IX FESTIWALU BIEGÓW RODZINNYCH   

COB - GKN OLEŚNICA 
 

(zwanego dalej: WYDARZENIEM) 
 
1. CEL I ZAŁOŻENIA  

1. Popularyzacja biegania i marszu Nordic Walking, jako najprostszych form rekreacji fizycznej.  
2. Propagowanie wśród lokalnej społeczności zdrowego trybu życia i aktywnego spędzania wolnego czasu.  
3. Promocja Miasta Oleśnica i lokalnych przedsiębiorców wspierających organizację wydarzenia.  
4. Integracja środowiska biegaczy z Oleśnicy i Powiatu Oleśnickiego.  
5. Promocja innych aktywności i wydarzeń rekreacyjnych organizowanych przez Stowarzyszenie Sportowe 

COB. 

 
2. ORGANIZATOR  
Stowarzyszenie Sportowe Cała Oleśnica Biega, facebook.com/calaolesnicabiega,  

ul.Boczna 6/1, 56-000 Oleśnica 
 
Konto BGŻ BNP PARIBAS S.A.: nr rachunku: 17203000451110000004185640  

Prezes Stowarzyszenia Sportowego COB - Łukasz BOROWIK nr tel. +48 516 688 868 
 
Wice-Prezes, Rzecznik Prasowy Stowarzyszenia Sportowego COB – Edyta BIŁOGAN +48 693 362 795  
Wice-Prezes, Koordynator Biuro Zawodów – Agata BOROWIK tel. +48 886 087 188  
e-mail zawodów: calaolesnicabiega@gmail.com 

 
3. WSPÓŁORGANIZATOR  

1. Urząd Miasta Oleśnica Rynek-

Ratusz, 56-400 Oleśnica 

2. GKN Automotive  Polska  
ul. Południowa 18, 56-400 Oleśnica  

3. Miejska Gospodarka Komunalna 
Ul. 11 listopada 17, 56-400 Oleśnica 

4. Leśny Skrzat 
Ul. Szkolna 4B, 56-400 Oleśnica 

5. Xtreme Fitness 
Ul. Rzemieślnicza 8a, 56-400 Oleśnica  

 
4. TERMIN I MIEJSCE WYDARZENIA  
Termin: 5 październik 2025 roku (niedziela), godz. 12.00  
Start oraz meta: Amfiteatr Stawy Miejskie Oleśnica 
Biuro Zawodów: Amfiteatr Stawy Miejskie Oleśnica 
Biuro zawodów w dniu 4 października czynne od godziny 16:00 – 18:00 oraz 5 października czynne od godziny 8:30 
– 11:30.  
Organizator ma prawo zmienić miejsce o godzinę rozegrania biegu oraz zasady organizacji startu powiadamiając o 
tym uprzednio uczestników poprzez umieszczenie komunikatu na stronie facebooka organizatora oraz przesyłając 
komunikat pocztą elektroniczną na wskazany w zgłoszeniu adres e-mail.  
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5. HARMONOGRAM ORGANIZACJI IX FESTIWALU BIEGÓW RODZINNYCH GKN - COB 
 
OLEŚNICA  
10:00 – Uroczyste Otwarcie Zawodów  
10:15 – Rozgrzewka dla dzieci  
10:30 Starty w biegach dzieci i rodzin:  

„Bieg Leśnego Skrzata” - bez pomiaru elektronicznego.  
− 100m - dzieci do 3 lat (urodzone w 2022, 2023, 2024 oraz 2025 roku)  
− 200m - dzieci 4-5 lat (urodzone w 2020 oraz 2021 roku) 
− 200m - dzieci 6 lat (urodzone w 2019 roku) 

„Biegi dzieci” (szkolne): pomiar elektroniczny.  
− 400m (dzieci 7 lat, urodzone w 2018 roku) 
− 400m (dzieci 8 lat, urodzone w 2017 roku) 
− 500m (dzieci 9 – 10 lat, urodzone w 2015 oraz 2016 roku)  
− 1250m (dzieci 11 – 12 lat, urodzone w 2013 oraz 2014 roku)  
− 2500m (dzieci 13 – 15 lat, urodzone w 2010, 2011 oraz 2012 roku)  
− „Rodzinne Duety” pomiar elektroniczny.– 1250m, rodzic/opiekun (pełnoletni)  

z dzieckiem od 8 do 12 lat, urodzonym w 2013, 2014, 2015, 2016 oraz 2017 roku) pomiar 

elektroniczny.  
11:00 - Ceremonia wręczenia nagród w kategoriach „Bieg Leśnego Skrzata”, „Biegi dzieci”, Pierwsze 3 osoby 

na mecie przejęte przez wyznaczonych do tego wolontariuszy. „Rodzinne Duety” - dekoracja po 
poszczególnych biegach. 

11:45 – 12:00 – Rozgrzewka przed biegami głównymi 
12:00 – Start w biegach głównych. Start wspólny dla biegaczy i chodziarzy. Wszyscy zawodnicy  
             startują wspólnie, przy czym chodziarze z pozycji na końcu: Parking przy ul. Spacerowej  
             nad stawami. Dystans Biegu Głównego – 10 km, pomiar elektroniczny; NW - 6 km (1 pętla)    
             pomiar elektroniczny 
14:15 – Ceremonia wręczenia nagród w kategoriach Biegów Głównych 

 
Harmonogram Wydarzenia Biegowego może ulec zmianie ze względu na planowane dodatkowe atrakcje o 
czym będziemy informować na bieżąco.  

 

6. DYSTANS, TRASA ORAZ LIMITY CZASU 
 
Rodzaj trasy: crossowa 60%, asfaltowa 40%  
Długość trasy biegowej: 10,00 km  
Długość trasy marszu NW: 6,00 km - jedna pętla  
Droga: asfaltowa, szutrowa, miejscami piaszczysta  
Opis trasy i mapa będą podane na stronie rejestracji zawodników oraz na FanPage’u w serwisie Facebook 

najpóźniej 14 dni przed wydarzeniem biegowym.  
Wstępny zarys trasy może ulec zmianie : 
https://connect.garmin.com/modern/course/102278999  
W biegu głównym na 10 km oraz marszu NW na 6 km obowiązuje limit czasowy - 90 minut. Pozostanie na 
trasie biegu po upływie wyznaczonego czasu nie gwarantuje wykonania pomiaru. 
 

7. UCZESTNICTWO 
1. W biegach głównych (10km, NW 6km) mogą uczestniczyć zawodnicy, którzy rocznikowo ukończyli 16 

lat (urodzeni poniżej 2009 roku). 
2. W biegach dzieci i rodzinnych mogą uczestniczyć zawodnicy, którzy rocznikowo ukończy wiek 

właściwy dla kategorii wiekowej startu. 
3. Organizator zwraca uwagę Uczestników Biegu na wielość niebezpieczeństw i zagrożeń wynikających z 

uczestnictwa w imprezie sportowej, związanych z dużym wysiłkiem fizycznym, które mogą polegać 
m.in. na ryzyku utraty życia i zdrowia. Organizator zaleca przed rozpoczęciem przygotowań do Biegu 



3 
 

oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badań medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zależności 
od wieku oraz kondycji fizycznej Uczestnika. 

4. Warunkiem uczestnictwa w Wydarzeniu jest: 
a) deklaracja udziału w Wydarzeniu (rejestracja elektroniczna lub w Biurze Zawodów), 
b) w przypadku osób, które do dnia 5 października 2025r. nie ukończy 16 lat zgoda na udział w 

wydarzeniu udzielona przez rodziców lub prawnych opiekunów, 
c) deklaracja braku przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w biegu, 
d) deklaracji dotyczącej udzielenia Organizatorowi zgody lub zakazu nieodpłatnego wykorzystania 

wizerunku Zawodnika, utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela 
Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w 
szczególności tych wymienionych w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (w 
zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu – wytwarzanie określoną techniką egzemplarzy 
utworu, w tym techniką drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową; 
w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami , na których utwór utrwalono – wprowadzanie 
do obrotu, użyczenie lub najem oryginału albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania 
utworu tj. publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i 
reemitowanie, a także publiczne udostępnianie utworu, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w 
miejscu i czasie przez siebie wybranym), do wykorzystania do promocji i organizacji imprez 
Stowarzyszenia Cała Oleśnica Biega, udostępniania sponsorom oraz innym podmiotom 
powiązanym ze Stowarzyszeniem Cała Oleśnica Biega w celu ich promocji w kontekście udziału w 
imprezie, zamieszczania i publikowania w materiałach, na promocyjnych materiałach 
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach 
telewizyjnych i radiowych, 

e) dokonana Opłata Startowa. 

 

8. LIMIT MIEJSC 
 
Limit miejsc wg biegów: 
„Bieg Skrzata”: - bez pomiaru elektronicznego.  

− 100m (dzieci do 3 lat) – 50 dzieci, podzielone na 2 starty: chłopcy – dziewczęta 
− 200m (dzieci 4 -5 lat) – 50 dzieci, podzielone na 2 starty: chłopcy – dziewczęta    
− 200m (dzieci 6 lat) – 50 dzieci, podzielone na 2 starty: chłopcy – dziewczęta   

„Biegi dzieci” (szkolne): z pomiarem elektronicznym.  
− 400 m (dzieci 7 lat) – 50 dzieci, podzielone na 2 starty: chłopcy – dziewczęta 
− 400 m (dzieci 8 lat) – 50 dzieci, podzielone na 2 starty: chłopcy – dziewczęta 
− 500 m (dzieci 9 – 10 lat) – 50 dzieci, podzielone na 2 starty: chłopcy – dziewczęta  
− 1250m (dzieci 11 – 12 lat) – 50 dzieci, jeden wspólny start: chłopcy – dziewczęta  
− 2500m (dzieci 13 - 15 lat) – 50 dzieci, jeden wspólny start: chłopcy – dziewczęta  

„Rodzinne Duety” – 1250m, ( pełnoletni rodzic/opiekun z dzieckiem od 8 do 12 lat) - 50 par – klasyfikacja 
zgodnie z listą zgłoszeń. 
Bieg Główny – 10 km - 300 osób 
Nordic Walking [NW] - 6km - 100 osób 
 

Organizator zastrzega sobie prawo zamknięcia listy startowej/zgłoszeń w momencie przekroczenia powyższej 
liczby uczestników biegu. Pierwszeństwo udziału w biegu mają osoby, które zapisały się  
i uiściły opłatę startową.  
Organizator zastrzega sobie możliwość dopisania do listy osób wspomagających oraz sponsorujących całe 
wydarzenie. 
 

9. ZGŁOSZENIA  
1. Bezpośredni link do zapisów elektronicznych poprzez stronę www.go.decathlon:  

Bieg główny i NW -  Link podamy wkrótce   
Rodzinne Duety -  Link podamy wkrótce 

http://www.go.decathlon/
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Bieg Leśnego Skrzata i Bieg Dzieci -  Link podamy wkrótce 

2. Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą do 14 dni przed wydarzeniem – tj. do dnia 20 września 

2025r. do godz. 23:59  
3. W przypadku nie osiągnięcia limitu uczestników biegu poprzez zapisy online – będzie istniała 

możliwość zapisów i dokonania opłaty w Biurze Zawodów. 
 

4. Organizator ma prawo nie przyjęcia zgłoszenia Uczestnika bez podania przyczyny. 
 

5. Uczestnik biegu wypełniając i podpisując kartę zgłoszeniową akceptuje warunki niniejszego 

Regulaminu.  
6. Przed biegiem należy w Biurze Zawodów podpisać kartę zgłoszeniową i złożyć pozostałe niezbędne 

deklaracje, o których mowa w rozdziale 7 i pobrać przypisany zawodnikowi numer startowy.  
 
10. NUMER STARTOWY  

1. Numery startowe będą wyposażone w chipa pomiarowego.  
2. Numer startowy musi być umieszczony z przodu, na wysokości piersi. Numer startowy nie może być 

zasłonięty, ani w żaden sposób modyfikowany, gdyż spowoduje to brak możliwości przeprowadzenia 

odczytu, tym samym dyskwalifikację uczestnika biegu.  
3. Używać można jedynie oficjalnych numerów startowych, które posiadają chipa pomiarowego.  
4. W przypadku zgubienia lub zniszczenia numeru należy poinformować o tym fakcie organizatora.  
5. Pod karą dyskwalifikacji uczestnika zabrania się przekazywania swojego numeru startowego innym 

osobom. 

 
11. POMIAR CZASU  

1. Podstawą klasyfikacji Biegów Głównych jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocą 

chipa, którego uczestnik biegu otrzymuje w numerze startowym.  
2. Oficjalnym czasem zawodów jest czas brutto (czas od momentu sygnału do startu do momentu 

przekroczenia linii mety).  
3. Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu w limicie czasu, o którym mowa w rozdziale 7 Regulaminu, 

zobowiązani są do zejścia z trasy. 

4. Pozostawanie na trasie biegu po upływie wyznaczonego czasu jak również niestosowanie się do 

decyzji sędziów i obsługi zawodów powoduje dyskwalifikację zawodnika.  
5. Na trasie zawodów zabroniona jest asysta w samochodach, na rowerach, skuterach i innych 

pojazdach poza pojazdami organizatora  
6. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone będą na starcie i mecie. Ominięcie któregokolwiek punktu 

kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikację. 

 
12. OPŁATA STARTOWA I ŚWIADCZENIA 
 
Opłata startowej za biegi należy dokonać najpóźniej 14 dni przed wydarzeniem (do dnia 20 września 2025r., 

liczy się data zaksięgowania na koncie Organizatora) bezpośrednio na konto organizatora tj. na konto: 

Stowarzyszenie Sportowe Cała Oleśnica Biega 
 
BGŻ BNP PARIBAS S.A.: nr rachunku: 17203000451110000004185640  
 

W tytule przelewu należy wpisać: FBR COB – imię i nazwisko uczestnika, rozmiar koszulki („Rodzinne Duety” 

imię dziecka oraz „Leśne Skrzaty” imię dziecka i wzrost, Dzieci Szkolne imię nazwisko wzrost) lub rozmiar 

koszulki odpowiednio według poniższej rozmiarówki.  
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Termin wpłaty Skrzaty/ Dzieci Szkolne Rodzinne Duety/ Biegi Główne i NW 

do 15.07.2025 30 80 

do 15.08.2025 40 90 

do 15.09.2025 50 100 

do 5.10.2025 60 120 

 

1. Zawodnicy Biegu Głównego i NW, Skrzaty/Dzieci Szkolne/Rodzinne Duety,  którzy zgłoszą się przez 

Internet i dokonają wpłaty do dnia 20 września 2025r., na n/w konto, otrzymają numery startowe z 

imieniem oraz koszulkę biegu w zadeklarowanym w zgłoszeniu rozmiarze według poniższej 

rozmiarówki.  

 

 

 

ROZMIARÓWKA DZIECIĘCA 

 

  
2. Po dokonaniu Opłaty Startowej jej zwrot nie jest możliwy, za wyjątkiem sytuacji przewidzianych 

niniejszym Regulaminem oraz przepisami prawa powszechnie obowiązującego. 

3. Z przyczyn technicznych nie jest możliwe przeniesienie raz wniesionej Opłaty Startowej  

na rzecz innego Zawodnika. Zawodnik może natomiast dokonać wpłaty Opłaty Startowej  

w imieniu innych Zawodników. 
 

4. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu opłata startowa nie podlega zwrotowi.  
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5. Dla pracowników firmy GKN Automotive Polska oraz ich dzieci opłata startowa nie obowiązuje. 

Prosimy informację na adres email: calaolesnicabiega@gmail.com, oświadczenie, że jest się 

pracownikiem firmy GKN podpisane przez swojego przełożonego z pieczątką firmową. Oświadczenie 

można przynieść również w dniu biegu w celu weryfikacji. 

6. Dla aktywnych członków COB oraz ich dzieci opłata startowa nie obowiązuje.  
7. W oparciu o art. 38 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta uczestnikom nie przysługuje prawo do 

odstąpienia od umowy o świadczenie usług związanych z wydarzeniami rozrywkowymi, sportowymi 

lub kulturalnymi, jeżeli w umowie oznaczono dzień lub okres świadczenia usługi. 

 

13. KLASYFIKACJA KOŃCOWA I NAGRODY  
1. Każdy dorosły uczestnik biegu głównego i NW (zapisany i z opłaconą opłatą startową zgodnie z 

terminami podanymi powyżej) otrzyma: 
 

➢ Pakiet startowy,  w którym będzie niespodzianka przy odbiorze z numeru startowego z chipem  

➢ pamiątkowy medal 

➢ posiłek regeneracyjny po biegu  

➢ punkt z wodą na 3 km i 8,8 km 

➢ zabezpieczenie medyczne 

➢ pomiar czasu 

➢ koszulka techniczna 

➢ niespodzianka 
  

2. Dzieci, które ukończą „Bieg Skrzata” i “Bieg Dzieci” oraz „Rodzinne Duety” otrzymają: 

➢ pamiątkowy medal 

➢ numer startowy 

➢ koszulkę pomarańczową 

➢ torbo-plecak 

➢ niespodzianki w plecaku, 

➢ dodatkowo pomiar czasu dla dzieci powyżej 7 lat na dystansie Szkolne  
  

3. KLASYFIKACJA  
a) Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn 10 km OPEN – nagradzane będą 3 miejsca,  
b) Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn 6 km NW OPEN – nagradzane będą 3 miejsca   
c) Klasyfikacja bieg 10km kobiet i mężczyzn, mieszkańcy Miasta Oleśnica – nagradzane będą 3 miejsca,  
e)  Klasyfikacja bieg 10km kobiet i mężczyzn, pracownicy GKN – nagradzane będą 3 miejsca  
f) Klasyfikacja bieg 10km kobiet i mężczyzn, członek aktywny Stowarzyszenia Cała Oleśnica Biega – 

nagradzane będzie 1 miejsce  
g) Klasyfikacja wiekowa: kobiet i mężczyzn 10 km – 1 miejsce nagradzane - 2 i 3 dyplom uznania 

pamiątkowy,  
h) Klasyfikacja generalna: NW kobiet i mężczyzn – nagradzane będą 3 miejsca 
i) Klasyfikacja NW kobiet i mężczyzn, pracownicy GKN – nagradzane będą 3 miejsca 

  
Dla zwycięzców z powyższych kategorii wiekowych przewidziano pamiątkowe puchary oraz nagrody od 

sponsorów. Wygrani w kategorii OPEN nie są brani pod uwagę w klasyfikacji wiekowej. Wygrani w kategorii 

OPEN są brani w klasyfikacji mieszkańcy miasta Oleśnica oraz GKN. Organizator będzie prowadził klasyfikacja 

wiekową: kobiet i mężczyzn od 16-19lat, i co 10lat - K16-19,20,30,40,50,60,70+, MK16-19,20,30,40,50,60,70+, 

natomiast nie gwarantuje nagród rzeczowych oraz pamiątkowych pucharów, jest to uzależnione od 

pozyskanych sponsorów. 
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Wyniki dostępne będą na stronie www.zmierzymyczas.pl oraz na stronie  

facebook.com/calaolesnicabiega  

Zapewniamy satysfakcję i splendor oraz okolicznościowe medale dla wszystkich, którzy ukończą biegi. 

  
14.OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Sportowe Cała Oleśnica Biega z siedziba w Oleśnicy 

(56-400), ul. Boczna 6/1, NIP 9112012303, dalej Administrator lub COB. W sprawach związanych z ochrona 

danych osobowych może Pani/Pan kontaktować się z COB w następujący sposób: drogą elektroniczną: 

calaolesnicabiega@gmail.com pisemnie pod adresem: ul. Boczna 6/1, 56-400 Oleśnica  
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są: 
 

➢ w celu rejestracji uczestnika i komunikacji w związku z udziałem w wydarzeniu sportowym 

organizowanym przez COB będziemy dokumentować Pani/Pana udział w wydarzeniu, podstawa 

prawna: art. 6 ust 1 lit. b RODO; 
 

➢ w celu ochrony Pani/Pana i pozostałych osób uczestniczących w wydarzeniu sportowym 

organizowanym przez COB przed dalszym rozprzestrzenianiem się Covid-19, będziemy 

dokumentować Pani/Pana udział w wydarzeniu, podstawa prawna: art. 6 ust 1 lit. e RODO 
 

➢ w celu promowania aktywności ruchowej, informowania o działalności COB co stanowi uzasadniony 

interes administratora danych, podstawa prawna: z art. 6 ust. 1 lit. fRODO; 
 

➢ w celu prowadzenia dokumentacji księgowo – podatkowej przetwarzanie niezbędne jest do 

wypełnienia obowiązku prawnego, podstawa prawna: art. 6 ust 1 lit. c RODO 

➢ w celu dochodzenia roszczeń i obrony przed roszczeniami, podstawa prawna: art. 6 ust 1 lit. fRODO 

 
Jeśli Pan/Pani się na to zgodzi, Administrator przetwarza Pana/Pani dane osobowe na podstawie art. 6 ust. 1 

lit. a RODO, w celu publikacji Pani/Pana wizerunku utrwalonego podczas wydarzenia sportowego 

organizowanego przez COB, jego upowszechniania w kontekście działań statutowych COB - popularyzacji 

aktywności ruchowej. 

W przypadku publikacji wizerunku na kanałach społecznościowych Facebook, Instagram COB administruje 

Twoimi danymi osobowymi wraz z Meta Platforms Ireland Limited.  
Więcej na temat przetwarzania danych na potrzeby statystyk strony znajdą Państwo pod linkiem:  
https://www.facebook.com/about/privacy/  
W przypadku publikacji wizerunku na kanałach społecznościowych na kanale YOUTUBE COB administruje 

Twoimi danymi osobowymi wraz z Google Ireland Limited.  
Więcej informacji na temat ochrony danych w Google Inc. znajduje się na 
stronie:   https://www.google.com/intl/de/policies/privacy/ 

 

Administrator danych nie przekazuje danych poza teren Polski/ UE/ Europejskiego Obszaru Gospodarczego z 

zastrzeżeniem stosowanych przez Meta i Google klauzul umownych zatwierdzonych przez Komisję Europejską 

i decyzji Komisji Europejskiej stwierdzających odpowiedni stopień ochrony danych w odniesieniu do 

określonych krajów. 

 
Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów, a po tym czasie 

przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa: 
 

➢ dane osobowe uzyskane w związku z udziałem w wydarzeniu sportowym przetwarzamy do końca 

okresu przedawnienia roszczeń wynikających z regulaminu wydarzenia; 
 

➢ dane niezbędne do celów księgowych lub podatkowych przechowuje się przez okres 6 lat, licząc od 
końca roku kalendarzowego, w którym upłynął termin płatności za udział w biegu. 

http://www.zmierzymyczas.pl/
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 Administrator powierza przetwarzanie danych osobowych zbieranych w ramach swoich wydarzeń firmie 

zmierzymy czas oraz Decathlon w celu rejestracji i prezentacji wyników poszczególnych uczestników 

wydarzenia. Dane osobowe mogą być również przekazywane uprawnionym organom państwowym  na  

podstawie  przepisów  prawa  -  celem  wykonania  ciążących  na  Administratorze obowiązków prawnych. 
 
Posiada Pani/Pan: 
 

➢ prawo dostępu do swoich danych osobowych (w tym otrzymania kopii danych osobowych), 
 

➢ prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych, 
 

➢ prawo do żądania usunięcia danych, jeżeli administrator nie ma już podstawy prawnej do ich 

przetwarzania, dane nie są już niezbędne do celów przetwarzania lub były przetwarzane 

niezgodnie z prawem, 
 

➢ prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych.  
W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie zgody osoby na przetwarzanie 

danych osobowych (art. 6 ust 1 lit a RODO) przysługuje Pani /Panu prawo cofnięcia zgody w dowolnym, 

momencie. Cofnięcie zgody nie ma wpływu na zgodność przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

zgody przed jej cofnięciem, z obowiązującym prawem. W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z 

prawem przetwarzaniu danych osobowych, przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu 

nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych, z siedzibą w Warszawie, przy ul. Stawki 

2, 00-193 Warszawa. 

 
UWAGA 
 
Aby skorzystać z wyżej wymienionych praw, osoba, której dane dotyczą, kontaktuje się z Administratorem, 

wykorzystując podane dane kontaktowe. Aby nie dopuścić do naruszenia Pani/Pana praw lub wolności 

spowodowanej naruszeniem bezpieczeństwa Pani/Pana danych osobowych informujemy, że nie będziemy 

realizować żadnych Pani/Pana uprawnień wynikających z art. 15-21 RODO w rozmowie telefonicznej.  
Podanie Pani/Pana danych kontaktowych i identyfikacyjnych jest warunkiem koniecznym do udziału w 

wydarzeniu sportowym. Konsekwencją niepodania danych osobowych wymaganych przez organizatorów 

wydarzenia sportowego jest brak możliwości wywiązania się z obowiązków jakie nakłada na organizatora 

prawo a tym samym brak możliwości udziału przez Panią/Pana w wydarzeniu. 

 
15. UWAGI KOŃCOWE 
 

1. Każdy uczestnik startuje w biegu na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko.  
2. Zawodnicy mają obowiązek zachować szczególną ostrożność podczas biegu.  
3. Biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.  
4. Startujących obowiązuje odpowiedni do warunków ubiór i obuwie sportowe.  
5. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas każdego etapu.  
6. Organizator nie ubezpiecza uczestników na czas biegu. Obowiązek ubezpieczenia od następstw 

nieszczęśliwych wypadków leży w gestii uczestników.  
7. Organizator nie zapewnia depozytu, szatni, natrysków i toalet w trakcie trwania imprezy biegowej.  
8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki. Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.  
9. Zawodnicy mają obowiązek przestrzegania porządku publicznego, poleceń służb porządkowych oraz 

poszanowania pozostałych uczestników wydarzenia biegowego  
10. Organizator ma prawo usunąć z trasy wydarzenia biegowego oraz terenu imprezy osoby, które w 

jakikolwiek sposób zakłócają porządek publiczny, przebieg wydarzenia lub zachowują się niezgodnie z 

Regulaminem  
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11. Nieprzestrzeganie regulaminu może być powodem dyskwalifikacji zawodnika.  
12. Zawodnicy biegu proszeni są o nie zaśmiecanie trasy biegu i szczególną troskę o środowisko 

naturalne.  
13. Zawodnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.  
14. Skracanie wyznaczonych ścieżek, ścinanie zakrętów będzie się wiązało z dyskwalifikacją uczestnika. 

15. Każdy Zawodnik zobowiązany jest do bezwzględnego przestrzegania wymogów sanitarnych i 

ograniczeń wynikających z przepisów bezwzględnie obowiązującego prawa polskiego oraz 

postanowień regulaminu oraz komunikatów Organizatora, pod rygorem dyskwalifikacji. 

16. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie imprezy z przyczyn od niego niezależnych i 

niemożliwych do przewidzenia.  
17. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania imprezy, 

jeśli będzie wymagać tego sytuacja i bezpieczeństwo zawodników i organizatorów. 

18. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu. 
19. W przypadku, gdy z obowiązujących w dniu zawodów przepisów prawa polskiego organizacja 

wydarzenia będzie niemożliwa Organizator będzie uprawniony do zmiany terminu bądź jego 
odwołania. 


