REGULAMIN ZAJEC FITNESS

Zasady ogdlne:

Ubidr i obuwie sportowe:

Uczestnicy powinni by¢ ubrani w stréj sportowy i obuwie odpowiednie do rodzaju ¢wiczen.
Higiena:

Zaleca sie posiadanie wtasnego recznika do uzytku podczas ¢wiczen, szczegdlnie na macie.
Prowadzacy:

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen prowadzgcego zajecia.
Bezpieczenistwo:

Nalezy zgtasza¢ wszelkie problemy zdrowotne, dolegliwosci lub urazy.

Ograniczenia:

Zabronione jest uczestnictwo w zajeciach po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych, a takze zucie gumy, palenie tytoniu i spozywanie positkdbw podczas zajec.
Osoby niepetnoletnie:

e Osoby niepetnoletnie powinny uczestniczy¢ w zajeciach pod opieka rodzica lub opiekuna
prawnego.

Zasady dotyczace bezpieczenstwa:

e Odpowiedzialnos¢:

e Organizator i prowadzacy zajecia nie odpowiadajg za szkody wynikajgce z niestosowania sie
do polecen i wskazéwek prowadzgcego.

Kontuzje:

Nalezy niezwtocznie zgtasza¢ wszelkie kontuzje lub urazy.

Zasady zachowania:

Uczestnicy zobowigzani sg do poszanowania praw i godnosci innych uczestnikow i
prowadzgcego.

Inne zasady:

Odwotanie zapisu:

Uczestnicy powinni odwotac zapis na zajecia, jesli nie mogg uczestniczyc.
Opieka nad dzie€mi:

Podczas zajec rodzice lub opiekunowie nie mogg zostawiac dzieci bez opieki.



