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REGULAMIN ZAJĘĆ

„Aktywny Dzień Matki – aktywna mama”

I. POSTANOWIENIE OGÓLNE

1. Niniejszy Regulamin określa zasady zapisu i przeprowadzania zajęć -„Aktywny Dzień Matki – aktywna
mama” oraz obowiązki i prawa u�zestników zajęć.

2. Rezerwa�ja miejs�a na zaję�ia odbywa się poprzez : https://go.de�athlon.pl/, wszystkie zaję�ia odbywają
się na terenie De�athlon przy ul. Fran�uskiej 2, 55-040 Bielany Wro�ławskie

3. Udział w zaję�ia�h jest dobrowolny i bezpłatny. W przypadku braku ak�epta�ji któregokolwiek
z postanowień przedmiotowego regulaminu, dana osoba może zrezygnować z udziału w zaję�ia�h.

II. SŁOWNIK POJĘĆ

1. Organizator: Benefit Systems S.A. z siedzibą w Warszawie przy Pla�u Europejskim 2 (00-844
Warszawa), wpisaną do rejestru przedsiębior�ów Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd
Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIII Wydział Gospodar�zy Krajowego Rejestru Sądowego
pod numerem KRS 0000370919, NIP 8361676510, REGON 750721670, BDO 000558784, kapitał
zakładowy:: 2.995.742,00 zł, w pełni opła�ony, prowadzą�ą działalność w zakresie świad�zenia usług
fitness w rama�h: Benefit Systems S.A. Oddział Fitness w Warszawie, ul. Grzybowska 80/82 (00-844
Warszawa), NIP: 8361676510;

2. Współorganizator: DECATHLON sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie przy. ul. Geodezyjna 76,03-290
Warszawa, Polska, o kapitale zakładowym w wysokoś�i 8859,465.00 zł, wpisaną do Rejestru
Przedsiębior�ów Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy
XIV Wydział Gospodar�zy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000007163, NIP 951-18-
55-233, REGON: 013102058, BDO: 000005259

3. Zajęcia: „Aktywny Dzień Matki – aktywna mama”
4. Uczestnicy: osoby, które dokonały zapisu za pośredni�twem https://go.de�athlon.pl/;
5. Miejsce przeprowadzania Zajęć: DECATHLON , ul. Fran�uska 2, 55-040 Bielany Wro�ławskie, teren

przed sklepem

III. ZASADY DOTY�ZĄ�E ORGANIZA�JI ZAJĘĆ

1. Zapisy U�zestników na Zaję�ia prowadzone są w dnia�h od 9 maja 2025 roku do 31.05.2025 2025 roku,
wyłą�znie za pośredni�twem https://go.de�athlon.pl/.

2. Udział w Zaję�ia�h jest bezpłatny, jednakże na każde Zaję�ia obowiązuje limit miejs� – na każde Zaję�ia
Organizator przewidział 50 (słownie: pięćdziesiąt) miejsc. O rezerwa�ji miejs�a na dane Zaję�ia de�yduje
�zas zgłoszenia, w przypadku zwolnienia się miejs� na konkretne Zaję�ia, Organizator poinformuje o tym
u�zestników poprzez komunikat opublikowany pod adresem: https://go.de�athlon.pl/ .

3. Rezerwa�ja miejs�a na Zaję�ia odbywa się poprzez : https://go.de�athlon.pl/ - pod wskazanym adresem
Organizator udziela wszelki�h informa�ji o �ykla�h treningowy�h, harmonogramie Zajęć. W przypadku
konie�znoś�i odwołania Zajęć, Organizator poinformuje u�zestników za pośredni�twem
https://go.de�athlon.pl/.

4. Organizator przewiduje następują�y harmonogram Zajęć:
a) Zaję�ia „Aktywny dzień Matki - Aktywna mama” –– od godziny 11.00 do godziny 12.00.

U�zestni�y zobowiązani są do zabrania własnego ubiór i obuwia sportowego oraz maty
5. Na terenie Miejs�a przeprowadzania Zajęć obowiązuje bezwzględny zakaz:

a) wnoszenia, spożywania, używania i pozostawania pod wpływem napojów alkoholowy�h,
narkotyków oraz inny�h środków odurzają�y�h;

b) palenia tytoniu oraz korzystania z elektroni�zny�h papierosów;
�) krzy�zenia i używania słów powsze�hnie uważany�h za wulgarne i obraźliwe;
d) handlu i akwizy�ji oraz naklejania i pozostawiania reklam oraz ulotek;
e) fotografowania i filmowania w �ela�h komer�yjny�h bez zgody Organizatora i Współorganizatora;
f) wprowadzania zwierząt;
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g) wnoszenia niebezpie�zny�h narzędzi, broni, materiałów pirote�hni�zny�h, łatwopalny�h oraz
wybu�howy�h;

h) prowadzenia działalnoś�i bez zgody Organizatora i Współorganizatora, w sz�zególnoś�i treningów
personalny�h;

i) pozostawania bez opieki osób małoletni�h.
6. U�zestni�y Zajęć, przebywają�y na terenie Miejs�a prowadzenia Zajęć, zobowiązani są do:

a) przestrzegania powsze�hnie przyjęty�h zasad współży�ia społe�znego, zasad dobrego za�howania
i sza�unku w stosunku do pozostały�h ćwi�zą�y�h osób;

b) powstrzymania się od za�howania mogą�ego narazić udostępnione mienie na uszkodzenie lub
znisz�zenie;

�) za�howania �zystoś�i oraz powsze�hnie przyjęty�h norm higieny;
d) podporządkowania się pole�eniom personelu Organizatora;
e) opusz�zenia terenu Miejs�a prowadzenia Zajęć do obowiązują�ej godziny jego zamknię�ia.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoś�i za szkody powstałe w skutek działania U�zestnika Zajęć z jego
winy, w sz�zególnoś�i polegają�e na korzystaniu ze sprzętu w sposób niezgodny z jego przezna�zeniem,
w tym w sposób niezgodny z instruk�jami obsługi lub wskazówkami personelu Organizatora, �hyba że do
szkody doszło z winy Organizatora lub Organizatora przy�zyniło się do jej powstania, w sz�zególnoś�i w
przypadka�h niewłaś�iwego nadzoru lub wad urządzenia.

8. U�zestnik zobowiązany jest do dostosowania ob�iążeń do jego możliwoś�i, a w przypadku braku stosownej
wiedzy, �o do własny�h możliwoś�i, zobowiązany jest do poinformowania o tym personelu Organizatora
oraz skorzystania z pomo�y personelu Organizatora.

9. Personel Organizatora nie posiada wykształ�enia medy�znego. W razie jaki�hkolwiek wątpliwoś�i,
doty�zą�y�h swojej sprawnoś�i fizy�znej lub zdolnoś�i do wykonywania ćwi�zeń fizy�zny�h, przed
przystąpieniem do wykonywania ćwi�zeń, U�zestnik powinien zasięgnąć opinii lekarskiej.

10. U�zestnik biorą�y udział w Zaję�ia�h zobowiązany jest do noszenia na terenie Miejs�a przeprowadzania
Zajęć �zystego stroju i do zmiany obuwia na �zyste obuwie sportowe. Obuwie należy zmienić w szatni,
przed wyjś�iem do inny�h pomiesz�zeń. Obuwie sportowe musi być odpowiednie do rodzaju
wykonywany�h ćwi�zeń. Niektóre zaję�ia wymagają u�zestni�twa bez obuwia lub wykorzystania obuwia
spe�jalnego, o �zym informuje personel Organizatora lub Organizator za pośredni�twem
https://go.de�athlon.pl/.

11. U�zestnik jest zobowiązany do prze�howywania swoi�h rze�zy osobisty�h w bezpie�znym miejs�u,
wido�znym dla U�zestnika w trak�ie trwania Zajęć Wszelkie rosz�zenia związane z zabezpie�zeniem,
utratą rze�zy osobisty�h U�zestnik powinien kierować do Współorganizatora, które opiekę nad Miejs�e
wykonywania Zajęć. Wszelkie zdarzenia związane z utratą zgubieniem rze�zy osobisty�h powinny być
niezwło�znie notyfikowane do Współorganizatora na adres:
DECATHLON , ul. Fran�uska 2, 55-040 Bielany Wro�ławskie

IV. ZASADY DOTY�ZĄ�E UDZIAŁU W ZAJĘ�IA�H

1. W trak�ie korzystania z Zajęć U�zestnik zobowiązany jest stosować się do zale�eń i wskazówek personelu
Organizatora.

2. U�zestnik ma obowiązek samodzielnie sprawdzić bezpie�zeństwo miejs�a wykonywania ćwi�zeń oraz
o wszelki�h zagrożenia�h, nieprawidłowoś�ia�h związany�h z prowadzeniem Zajęć ma obwiązek
niezwło�znie poinformować personel Organizatora - każdorazowo przed przystąpieniem do udziału
w Zaję�ia�h.

3. U�zestni�two w Zaję�ia�h wymaga w�ześniejszej rezerwa�ji miejs�a na dane Zaję�ia. Rezerwa�ji odbywa
się włą�znie za pośredni�twem https://go.de�athlon.pl/ .

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Zajęć w przypadku, gdy li�zba zapisany�h U�zestników
na te Zaję�ia jest mniejsza niż 4 (słownie: cztery) osoby.

5. U�zestnik nie może odwołać rezerwa�ję miejs�a na Zaję�ia�h.
6. U�zestnik jest zobowiązany do punktualnego wejś�ia na Zaję�ia. Ze względów bezpie�zeństwa personel

Organizatora może poprosić spóźnionego U�zestnika o opusz�zenie sali.
7. Jedynie dokonanie rezerwa�ji na zasada�h określony�h w ust. 3 powyżej i punktualne przyby�ie na Zaję�ia

gwarantują u�zestni�two w Zaję�ia�h. Jeżeli U�zestnik spóźnia się, jego zarezerwowane miejs�e na
Zaję�ia�h może zająć U�zestnika z listy rezerwowej.
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8. O wpusz�zeniu do Miejs�a prowadzenia Zajęć U�zestników, którzy nie dokonali rezerwa�ji miejs�a lub
znajdują się na liś�ie rezerwowej, de�yduje wyłą�znie personel Organizatora.

9. U�zestnik korzystają�y z Zajęć jest zobowiązany do poinformowania personel Organizatora o gorszym
samopo�zu�iu, uraza�h, �iąży oraz wszelki�h poważny�h problema�h zdrowotny�h.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozpo�zę�ia i zakoń�zenia Zajęć lub osoby
prowadzą�ej Zaję�ia oraz odwołania Zajęć, w sytua�ja�h nagły�h lub w przypadku wprowadzania zmian
w grafiku, o �zym poinformuje U�zestników Zajęć za pośredni�twem https://go.de�athlon.pl/ .

V. PROMO�JA ZAJĘĆ I ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU U�ZESTNIKÓW

1. U�zestnik przyjmuje do wiadomoś�i, że Zaję�ia będą promowane przez Organizatora lub/i
Współorganizatora, a przebieg Zajęć może być rela�jonowany, m.in. w �elu promowania kolejny�h Zajęć
w przyszły�h lata�h, a także w �elu promo�ji sie�i Fitness A�ademy, �o najmniej z zastosowaniem
następują�y�h środków/kanałów komunika�ji i promo�ji:
a) utworzenie wydarzenia lub rela�ji/postów w media�h społe�znoś�iowy�h wykorzystywany�h przez

Organizatora i Współorganizatora (w sz�zególnoś�i w i�h profila�h na Fa�ebook’u oraz
Instagramie);

2. Ak�eptują� niniejszy Regulamin u�zestnik udziela Organizatorowi lub/i Współorganizatorowi (bez
ograni�zeń �zasowy�h i terytorialny�h) upoważnienia do wykorzystania swego wizerunku we wszelki�h
działania�h Organizatora związany�h z rela�jonowaniem i promowaniem Zajęć. Upoważnienie może
zostać w każdej �hwili wy�ofane poprzez skierowanie żądania za pośredni�twem
marketing@fitness.benefitsystems.pl .

VI. POSTANOWIENIA KOŃ�OWE

1. Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany niniejszego Regulaminu w każdej �hwili, o �zym powiadomi
u�zestników poprzez zamiesz�zenie linka do zaktualizowanego Regulaminu za pośredni�twem
https://go.de�athlon.pl/ .

2. Organizator ma prawo do odwołania Zajęć lub zmiany i�h terminu w każdej �hwili, w sz�zególnoś�i
w przypadku, gdy przeprowadzenie i�h w miejs�u i �zasie określonym powyżej okaże się niemożliwe
z przy�zyn niezależny�h od Organizatora lub w przypadku, gdy z uwagi na rezygna�ję U�zestników i�h
ogólna li�zba uniemożliwi przeprowadzenie Zajęć.

3. Wszelkie spory związane z niniejszym Regulaminem, a także wszelkie spory związane z udziałem
w Zaję�ia�h rozstrzygać będzie sąd powsze�hny właś�iwy ze względu na miejs�e odbywania Zajęć.
Jedno�ześnie Organizator informuje, iż U�zestni�y będą�y konsumentami mają możliwość skorzystania
z pozasądowy�h sposobów rozpatrywania reklama�ji i do�hodzenia rosz�zeń. Jeśli �h�esz skorzystać z
takiej pro�edury, skontaktuj się z Organizatorem, aby mógł zaproponować pro�edurę odpowiednią dla
sprawy. Konsumen�i posiadają następują�e przykładowe możliwoś�i skorzystania z pozasądowy�h
sposobów rozpatrywania reklama�ji i do�hodzenia rosz�zeń:
a) wniosek o rozstrzygnię�ie sporu do stałego polubownego sądu konsumen�kiego (wię�ej informa�ji

na stronie: http://www.spsk.wiih.org.pl/);
b) wniosek w sprawie pozasądowego rozwiązania sporu do wojewódzkiego inspektora Inspek�ji

Handlowej (wię�ej informa�ji na stronie inspektora właś�iwego ze względu na miejs�e
wykonywania działalnoś�i gospodar�zej przez Usługodaw�ę); oraz pomo� powiatowego
(miejskiego) rze�znika konsumentów lub organiza�ji społe�znej, do której zadań statutowy�h
należy o�hrona konsumentów (m.in. Federa�ja Konsumentów, Stowarzyszenie Konsumentów
Polski�h). Porady udzielane są między innymi mailowo pod adresem porady@dlakonsumentow.pl
oraz pod numerem infolinii konsumen�kiej 801 440 220 (infolinia �zynna w Dni Robo�ze, w
godzina�h 8:00 - 18:00, opłata za połą�zenie wg taryfy operatora).

4. Organizator i Współorganizator nie ponoszą odpowiedzialnoś�i za wszelkie szkody osobowe i/lub
rze�zowe poniesione przez U�zestników w związku z lub przy okazji udziału w Zaję�ia�h jeżeli zaistnienie
ty�h szkód będzie następstwem nieprzestrzegania przez U�zestników:
a) postanowień niniejszego regulaminu;
b) postanowień regulaminu Miejs�a przeprowadzania Zajęć;
�) wyty�zny�h i pole�eń personelu Organizatora oraz inny�h osób nadzorują�y�h przebieg Zajęć.
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5. U�zestni�y zobowiązani są do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz regulaminu doty�zą�ego
Miejs�a przeprowadzania Zajęć, w którym odbywają się Zaję�ia, a także wyty�zny�h i pole�eń
przedstawi�ieli Organizatora lub personelu Współorganizatora oraz inny�h osób nadzorują�y�h przebieg
Zajęć – pod rygorem i�h wydalenia z Zajęć.

6. Niniejszy Regulamin w�hodzi w ży�ie z dniem jego opublikowania, tj. z dniem 9 maja i obowiązuje do
dnia 31 maja 2025 roku.


