REGULAMIN WYDARZENIA "Move & Vibe"

1. Organizator

Organizatorem wydarzenia jest Martyna Wilczynska wraz z zespolem GSP CLINIC
oraz Wartownia-Bulvary.

2. Charakter wydarzenia:
Spotkania maja charakter towarzyski, sa bezptatne i nie sg imprezg masowa.
Celem wydarzenia jest promowanie aktywnosci fizycznej 1 budowanie spotecznosci przez

wspoélne ¢wiczenie na §wiezym powietrzu.

Move & Vibe to niekomercyjne, otwarte wydarzenie sportowe o charakterze
rekreacyjno-integracyjnym.

Spotkania majg na celu promowanie aktywnosci fizycznej i budowanie spotecznosci przez
wspoélne ¢wiczenie na §wiezym powietrzu.

Wydarzenie nie ma charakteru rywalizacji sportowej — kazdy uczestnik wykonuje trening
w swoim tempie 1 wedtug wlasnych mozliwosci.

3. Bezpieczenstwo i stan zdrowia:
Kazdy uczestnik bierze udziat w wydarzeniu na wlasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnik oswiadcza, ze nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w wysitku
fizycznym, trwajacym 45-60 minut.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne urazy, kontuzje lub pogorszenie
stanu zdrowia powstate w trakcie wydarzenia.

W przypadku ztego samopoczucia, kontuzji lub innej niedyspozycji uczestnik powinien
niezwlocznie przerwaé aktywno$¢ i poinformowac organizatorow lub inne osoby z grupy.

Prosimy o nawadnianie organizmu przed i w trakcie ¢wiczen, ubieranie si¢ adekwatnie do
warunkow pogodowych oraz rozwage przy podejmowaniu wysitku — szczegolnie przy

wysokich temperaturach lub ztej pogodzie.

Dzieci uczestniczace w zajeciach dla swojego przedziatu wiekowego mogg bra¢ w nich udziat
wytacznie pod opieka osoby dorostej. Na zajecia dla dorostych zapraszamy osoby petnoletnie.

4. Uczestnictwo osob niepelnoletnich:

Dzieci mogg bra¢ udzial w wydarzeniu wytacznie pod opiekg osoby dorostej (rodzica lub
innego petnoletniego opiekuna prawnego).

Opiekunowie sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo osob niepeinoletnich podczas catego
wydarzenia.



5. Przebieg wydarzenia:
Spotykamy si¢ co tydzien (w czwartki) na terenie Wartowni przy ul. Nadbrzezne;:
- 0 godz. 18:00 — grupa dzieci,
- 0 godz. 19:00 — grupa dorostych.

Zajecia trwaja ok. 45-60 minut, kazdy ¢wiczy wedle swoich mozliwosci — liczy si¢ ruch
1 wspdlna energia.

6. Zasady ogolne:

Prosimy o punktualno$¢ oraz przestrzeganie zasad kultury i1 szacunku wobec innych
uczestnikow 1 otoczenia.

Dbamy o przestrzen — nie $miecimy, nie niszczymy zieleni i jesteSmy uprzejmi dla wszystkich
spotkanych osob.

8. Wizerunek i relacje z wydarzenia:
Podczas wydarzenia mogg by¢ robione zdjecia 1 materialy wideo do celoéw promocyjnych.

Biorgc udzial, uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku
w relacjach organizatorow.

9. Aplikacja Decathlon GO

Uczestnicy moga rejestrowac si¢ na zajgcia przez aplikacje Decathlon GO, aby tatwiej §ledzi¢
wydarzenia, zapisywac si¢ 1 by¢ czesécig naszej spotecznosci.

10. Zmiany i odwolania

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub odwotanie wydarzenia z przyczyn
niezaleznych (np. zte warunki pogodowe).

Partnerzy wydarzenia:

Wydarzenia Move & Vibe wspierane sa przez:
GSP Clinic
Wartownia-Bulvary
Copa.pl
Sauna Camp
Decathlon — rejestracja przez aplikacje Decathlon GO

Kontakt:
W razie pytan lub potrzeby kontaktu:

EC martynamaniawilczynska@gmail.com
@ Instagram/Facebook: Wartownia Gorzow



Klauzula zgody:
Podpisujac dokument rejestracyjny lub uczestniczac w wydarzeniu, uczestnik
potwierdza zapoznanie si¢ z regulaminem oraz akceptuje jego warunki.

IMIE I NAZWISKO PODPIS




