
REGULAMIN WYDARZENIA "Move & Vibe" 
 

1. Organizator 
 

Organizatorem wydarzenia jest Martyna Wilczyńska wraz z zespołem GSP CLINIC  
oraz Wartownia-Bulvary. 

 
2. Charakter wydarzenia: 

 
Spotkania mają charakter towarzyski, są bezpłatne i nie są imprezą masową. 

Celem wydarzenia jest promowanie aktywności fizycznej i budowanie społeczności przez 
wspólne ćwiczenie na świeżym powietrzu. 

 
Move & Vibe to niekomercyjne, otwarte wydarzenie sportowe o charakterze 

rekreacyjno-integracyjnym. 
 

Spotkania mają na celu promowanie aktywności fizycznej i budowanie społeczności przez 
wspólne ćwiczenie na świeżym powietrzu. 

 
Wydarzenie nie ma charakteru rywalizacji sportowej – każdy uczestnik wykonuje trening 

w swoim tempie i według własnych możliwości. 
 

3. Bezpieczeństwo i stan zdrowia: 
 

Każdy uczestnik bierze udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność. 
 

Uczestnik oświadcza, że nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w wysiłku 
fizycznym, trwającym 45-60 minut. 

 
Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za ewentualne urazy, kontuzje lub pogorszenie 

stanu zdrowia powstałe w trakcie wydarzenia. 
 

W przypadku złego samopoczucia, kontuzji lub innej niedyspozycji uczestnik powinien 
niezwłocznie przerwać aktywność i poinformować organizatorów lub inne osoby z grupy. 

 
Prosimy o nawadnianie organizmu przed i w trakcie ćwiczeń, ubieranie się adekwatnie do 

warunków pogodowych oraz rozwagę przy podejmowaniu wysiłku – szczególnie przy 
wysokich temperaturach lub złej pogodzie. 

 
Dzieci uczestniczące w zajęciach dla swojego przedziału wiekowego mogą brać w nich udział 
wyłącznie pod opieką osoby dorosłej. Na zajęcia dla dorosłych zapraszamy osoby pełnoletnie. 
 

4. Uczestnictwo osób niepełnoletnich: 
 

Dzieci mogą brać udział w wydarzeniu wyłącznie pod opieką osoby dorosłej (rodzica lub 
innego pełnoletniego opiekuna prawnego). 

 
Opiekunowie są odpowiedzialni za bezpieczeństwo osób niepełnoletnich podczas całego 

wydarzenia. 
 



5. Przebieg wydarzenia: 
 

Spotykamy się co tydzień (w czwartki) na terenie Wartowni przy ul. Nadbrzeżnej: 
- o godz. 18:00 – grupa dzieci; 

- o godz. 19:00 – grupa dorosłych. 
 

Zajęcia trwają ok. 45-60 minut, każdy ćwiczy wedle swoich możliwości – liczy się ruch  
i wspólna energia. 

 
6. Zasady ogólne: 

 
Prosimy o punktualność oraz przestrzeganie zasad kultury i szacunku wobec innych 

uczestników i otoczenia. 
 

Dbamy o przestrzeń – nie śmiecimy, nie niszczymy zieleni i jesteśmy uprzejmi dla wszystkich 
spotkanych osób. 

 
8. Wizerunek i relacje z wydarzenia: 

 
Podczas wydarzenia mogą być robione zdjęcia i materiały wideo do celów promocyjnych. 

 
Biorąc udział, uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie swojego wizerunku  

w relacjach organizatorów. 
 

9. Aplikacja Decathlon GO 
 

Uczestnicy mogą rejestrować się na zajęcia przez aplikację Decathlon GO, aby łatwiej śledzić 
wydarzenia, zapisywać się i być częścią naszej społeczności. 

 
10. Zmiany i odwołania 

 
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub odwołanie wydarzenia z przyczyn 

niezależnych (np. złe warunki pogodowe). 
 

Partnerzy wydarzenia: 
 

Wydarzenia Move & Vibe wspierane są przez: 
GSP Clinic 

Wartownia-Bulvary 
Copa.pl 

Sauna Camp 
Decathlon – rejestracja przez aplikację Decathlon GO 

 
Kontakt: 

 
W razie pytań lub potrzeby kontaktu: 
📧 martynamaniawilczynska@gmail.com 
📲 Instagram/Facebook: Wartownia Gorzów 

 
 



Klauzula zgody: 
Podpisując dokument rejestracyjny lub uczestnicząc w wydarzeniu, uczestnik 

potwierdza zapoznanie się z regulaminem oraz akceptuje jego warunki. 
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