
Pucharek Tarnowa z Decathlon

Cykl wyścigów rowerowych dla dzieci , mających na celu propagowanie aktywności
fizycznej w oparciu o podstawy kolarstwa górskiego dopasowanego do

REGULAMIN
1. Organizatorzy

Stowarzyszenie Sportowe „SOKÓŁ TARNÓW” 33-100 Tarnów, ul. Przybyłkiewicza 61 przy
współpracy Tarnowskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji.

2. Terminy :

1 WYŚCIG - 16.06.2024 r.
2 WYŚCIG - 25.08.2024 r.
3 WYŚCIG - 29.09.2024 r.

3. Miejsce zawodów:

Wszystkie wyścigi zorganizowane będą w Tarnowie na Górze św. Marcina – Park biegowy
„Marcinka” Tarnów, ul. Harcerska

4. Klasa wyścigów

Zawody dziecięce, mające na celu propagowanie aktywności sportowej wśród dzieci i
młodzieży. Zawody rozgrywane w formule Fair Play.

5. Uczestnictwo

Do startu będą dopuszczone dzieci o dobrym stanie zdrowia potwierdzonym odpowiednim
zaświadczeniem podpisanym przez opiekuna prawnego. Dziecko znajduje się pod opieką
osoby dorosłej (rodzic lub opiekun prawny - z odpowiednim oświadczeniem), posiada
sprawny rower oraz kask rowerowy.

6. Kategorie wiekowe:

DZIECI- dziewczęta
- D1 – do 6 lat (ur. 2018 i młodsze)
- D2 – 7-8 lat (ur. 2017-2016)
- D3 – 9-10 lat (ur. 2015-2014)

DZIECI- chłopcy
- Ch1 – do 6 lat (ur. 2018 i młodsze)
- Ch2 – 7-8 lat (ur. 2017-2016)
- Ch3 – 9-10 lat (ur. 2015-2014)

7. Zgłoszenia, Opłaty startowe
Zgłoszenia i dokonanie opłaty startowej na kolejne wyścigi online (www.sokoltarnow.pl lub
bezpośrednio na stronie zapisów: www.go.decathlon.pl) w terminach:

http://www.sokoltarnow.pl/


1 WYŚCIG - 16.06.2024 r.
2 WYŚCIG - 25.08.2024 r.
3 WYŚCIG - 29.09.2024 r.

Dodatkowe zgłoszenia i opłaty startowe przyjmowane będą w dniu zawodów.

Kategoria Opłaty startowe i
zgłoszenia w

terminie dokonane
online

Opłaty startowe i
zgłoszenia

dokonane w biurze
zawodów w dniu zawodów

Dzieci 10 zł 30 zł

8. Biuro wyścigów

Biuro wyścigów będzie czynne w dniu zawodów od godz. 8:00 do 30 minut przed
rozpoczęciem każdego wyścigu.
Przedstawiciele ekip i zawodników muszą potwierdzić udział w wyścigach prezentując
licencje (w przypadku zawodników bez licencji stosowne oświadczenia o stanie zdrowia) w
biurze zawodów w godzinach pracy biura wyścigów zgodnie z programem minutowym.

9. Treningi

Oficjalny trening na trasie w dniu zawodów dozwolony jest wyłącznie po zakończeniu
wszystkich formalności w biurze wyścigu i odebraniu numerów startowych.
Podczas treningu zawodnik musi posiadać numer startowy na rowerze.
Podczas trwania wyścigów trening na trasie wyścigu jest zabroniony.

10. Trofea, nagrody i świadczenia

Miejsca I do VI dyplomy
Miejsca każde dziecko otrzyma pamiątkowy medal

12. Ceremonia dekoracji

dla wszystkich kategorii DZIECI po ukończeniu wyścigów ok. godz. 13:45

13. Kary

Ideą zawodów dla dzieci jest propagowanie aktywności sportowej oraz zasad fair play. Nie
są przewidziane kary dla zawodników. Dyrektor zawodów lub Przewodniczący komisji
sędziowskiej zastrzega możliwość

14. Minutowy program zawodów :

Przyjmowanie zgłoszeń od godz. 8:00 - 10:30 przed startem
Odprawa techniczna : godz. 10:30
Godz.
startu

Kategoria Ilość okrążeń Czas trwania wyścigu

10:30 odprawa techniczna
11:00 D0 + Ch0 biegówki 1 kółko 10 min
11:15 D1 dziewczęta 2 , trasa krótka 10 min



11:30 Ch1 chłopcy 2 , trasa krótka 10 min
11:45 D2 dziewczęta 2 15 min
12:00 Ch2 chłopcy 2 15 min
12:20 D3 dziewczęta 3 20 min
12:40 Ch3 chłopcy 3 20 min
13:00 Dekoracja ( DZIECI)

15. Trasa

Trasa dla dzieci zostanie wytyczona na terenie Parku Biegowego Marcinka w dniu
zawodów. Trasa w pełni otaśmowana, oddzielona od trasy głównej Pucharu Tarnowa.

16. Komisja sędziowska

Komisja sędziowska prowadzona przez trenera Marcina Bialika.

17.Szpital

Szpital Wojewódzki im. św. Łukasza SPZOZ Tarnów ul. Lwowska 178A

18. Wyniki

Wyniki dostępne na stronie www.sokoltarnow.pl

19. Klasyfikacja Generalna

Dla zawodów dla Dzieci nie będzie tworzona klasyfikacja generalna

20. Postanowienia końcowe

Wyścigi przeprowadzone są zgodnie z Regulaminem Kolarstwa Górskiego (MTB) PZKol.
W sprawach nie objętych postanowieniami niniejszego regulaminu decyduje Sędzia Główny
w porozumieniu z Organizatorem.
Podczas treningu i wyścigu zawodnicy muszą jeździć w sztywnych kaskach.
Każdy uczestnik bierze udział w wyścigu na własną odpowiedzialność.
Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas zawodów.
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe wypadki oraz za zaginione rzeczy.
W trakcie wyścigów zawodnicy nie mogą skracać ani zmieniać wyznaczonej przez
organizatora trasy.
Zgłoszenie do zawodów jest jednoznaczne z wyrażeniem przez zawodnika zgody na
wykorzystanie jego wizerunku w materiałach prasowych i promocyjnych związanych z
wyścigiem.

Odpowiedzialny za organizację Pucharu Tarnowa MTB 2023

Piotr Mucha
Wiceprezes Zarządu Stowarzyszenia Sportowego Sokół Tarnów
tel. 698486376
email: puchartarnowa@gmail.com

http://www.sokoltarnow.pl/



