
REGULAMIN PROGRAMU 

„Aktywny Śląski” 
 

1. Organizatorem programu „Aktywny Śląski” (dalej jako „Program”) jest Województwo Śląskie 

reprezentowane przez Wojewódzką Samorządową Jednostkę Budżetową "Stadion Śląski" 

 w Chorzowie, ul. Katowicka 10, 41 - 500 Chorzów. 

2. Przedmiotem Programu jest organizacja nieodpłatnych zajęć o charakterze rekreacyjnym, przy czym 

zajęcia te nie stanowią zorganizowanej formy zajęć sportowych. 

3. Program realizowany jest w okresie począwszy od dnia 1.02.2025 r. do 31.12.2025 r. lub do 

odwołania. 

4. Zajęcia organizowane są na obiektach (i terenie przylegającym) Stadionu Śląskiego w Chorzowie  

(ul. Katowicka 10, Chorzów), przy czym Organizator dopuszcza także realizację zajęć na terenie Parku 

Śląskiego. 

5. W ramach Programu realizowane są następujące zajęcia: 

a. biegowe (pn. Treningi Biegowe) - w każdy wtorek i czwartek, w godzinach od 18:00 do 

20:00; 

b. nordic walking - w każdy poniedziałek i każdą środę, w godzinach od 18:00 do 19:30; 

c. trening funkcjonalny - w każdy poniedziałek i czwartek w godzinach od 18:00 do 20:00 oraz 

w każdą sobotę w godzinach od 10:00 do 12:00; 

d. taneczne (pn. Zumba) - w każdą środę i piątek w godzinach od 19:30 do 21:00; 

e. prozdrowotne (pn. Tabata) - w każdą środę w godzinach od 18:00 do 19:30 oraz w każdą 

niedzielę w godzinach od 9:30 do 11:00; 

f.     prozdrowotne (pn. Joga) – w każdy wtorek w godzinach od 20:00-21:30 oraz w każdą 

niedzielę w godzinach od 11:00 do 12:30; 

g. ogólnorozwojowe (pn. „Kids” dla dzieci w wieku 7-11 lat) – w każdy wtorek w godz. 17:30 – 

18:30 oraz w każdy piątek w godzinach 17:00 – 18:00; 

h. ogólnorozwojowe (pn. „Junior” dla dzieci w wieku 12-15 lat) – w każdy wtorek w godz. 

18:45 – 19:45 oraz w każdy piątek w godzinach 18:15 – 19:15. 

6. Organizator dopuszcza wprowadzenie zmian w harmonogramie zajęć. 

7. Dla zajęć opisanych w ust. 5 lit. a. niniejszego Regulaminu, Organizator zapewnia: 

a. treningową bieżnię lekkoatletyczną oraz szatnię zawodniczą, 

b. instruktora.  

8. Dla zajęć opisanych w ust. 5 lit. b. niniejszego Regulaminu, Organizator zapewnia: 

a. szatnię zawodniczą, 

b. możliwość wypożyczenia sprzętu do nordic walking (zasady udostępniania sprzętu zostały 

szczegółowo opisane w Warunkach wypożyczenia sprzętu stanowiących załącznik do 

Regulaminu); 

c. instruktora.  

9. Dla zajęć opisanych w ust. 5 lit. c-f niniejszego Regulaminu, Organizator zapewnia: 

a. salę sportową oraz szatnię zawodniczą, 

b. sprzęt sportowy, 

c. instruktora. 

10. Dla zajęć opisanych w ust. 5 lit. g i h niniejszego Regulaminu, Organizator zapewnia: 

a. salę sportową oraz szatnię zawodniczą, 

b. sprzęt sportowy, 



c. osobę do prowadzenia zajęć rekreacyjno-ruchowych z elementami różnych dyscyplin 

sportu. 

11. Z uwagi na charakter działalności obiektu Stadion Śląski, w tym imprezy całostadionowe oraz najmy 

komercyjne, Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub przeniesienia zajęć na inny termin. 

O odwołaniu lub zmianie terminu zajęć Organizator poinformuje uczestników poprzez oficjalny profil 

Organizatora w mediach społecznościowych lub przez wpis na stronie internetowej 

www.stadionslaski.pl. 

12. Organizator wprowadza maksymalną liczbę uczestników zajęć w danym dniu: 

a. dla zajęć opisanych w ust. 5 lit. a-b. Regulaminu: 150 osób; 

b. dla zajęć opisanych w ust. 5 lit. c-e. Regulaminu: 50 osób; 

c. dla zajęć opisanych w ust. 5 lit. f. Regulaminu: 30 osób; 

d. dla zajęć opisanych w ust. 5 lit. g i h. Regulaminu: 25 osób. 

13. Dla zajęć opisanych w ust. 5 lit. a-g Regulaminu obowiązuje wcześniejsza rezerwacja miejsc: 

a. uczestnik chcący wziąć udział w w/w zajęciach zobowiązany jest do wcześniejszego  

(min. 60 minut przed rozpoczęciem zajęć) zgłoszenia udziału w elektronicznym systemie 

rezerwacji DecathlonGO dostępnym na stronie www.aktywnyslaski.stadionslaski.pl. podając 

swoje imię, nazwisko oraz dane kontaktowe (adres e-mail lub numer telefonu); uczestnik 

dokonując zgłoszenia czyni to na własną odpowiedzialność i po wcześniejszej akceptacji 

treść niniejszego Regulaminu, zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz zgody na 

wykorzystanie wizerunku w systemie CCTV Stadionu Śląskiego, oraz potwierdzenia 

zapoznania się z treścią i akceptacji zapisów Regulaminu, poprzez odznaczenie 

odpowiednich, dedykowanych pól w ww. elektronicznym systemie rezerwacji (checkbox);  

b. uczestnik zapisany, chcąc zrezygnować z udziału w zajęciach, zobowiązany jest do zgłoszenia 

tego faktu na minimum 4 godziny przed planowanym rozpoczęciem zajęć, poprzez anulację 

zgłoszenia w elektronicznym systemie rezerwacji; 

c. Organizator zastrzega sobie prawo do ewidencjonowania i sprawdzania obecności 

uczestników na zajęciach; 

d. zbiórka Uczestników następuje 10 minut przed planowanym rozpoczęciem zajęć w recepcji 

Stadionu Śląskiego skąd grupa jest odbierana przez osobę prowadzącą dane zajęcia. 

Osobom, które spóźnią się na zbiórkę, Organizator nie gwarantuje udziału w zajęciach. 

e. w przypadku odnotowania dwóch nieobecności na zajęciach, które nie zostały uprzednio 

odwołane przez uczestnika, Organizator zastrzega sobie prawo do pozbawienia takiego 

uczestnika możliwości uczestnictwa w czterech kolejnych zajęciach lub podejmowanych 

przez Organizatora akcjach promocyjnych i spotkaniach;  

f. Organizator dopuszcza udział uczestnika w zajęciach mimo braku wcześniejszej rezerwacji 

wyłącznie w przypadku dostępności wolnych miejsc.  

14. Dla zajęć opisanych w ust. 5 lit. g i h uczestników niepełnoletnich reprezentuje rodzic lub opiekun 

prawny, który dokonuje zgłoszenia dziecka na wyżej opisanych zasadach podając dane kontaktowe 

(e-mail lub numer telefonu) rodzica lub opiekuna prawnego. Rodzic/opiekun prawny Uczestnika 

wyrażając zgodę na udział dziecka w zajęciach oświadcza, że czyni to na własną odpowiedzialność  

i akceptuje treść niniejszego Regulaminu, wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych  

w systemie CCTV Stadionu Śląskiego, oraz potwierdza zapoznania się z treścią i akceptacji zapisów 

Regulaminu, poprzez odznaczenie odpowiednich, dedykowanych pól w ww. elektronicznym systemie 

rezerwacji (checkbox). 

15. Ilekroć w Regulaminie jest mowa o uprawnieniach lub obowiązkach Uczestnika, w przypadku 

uczestników niepełnoletnich za ich realizację odpowiada Uczestnik i rodzic lub opiekun prawny 

Uczestnika. 

16. Uczestnikiem zajęć: 

http://www.stadionslaski.pl/


a. opisanych w ust. 5 lit. a-f może być każda osoba, która ukończyła 18 lat,  

b. opisanych w ust. 5 lit. g może być każda osoba w wieku 7-11 lat,  

c. opisanych w ust. 5 lit. h może być każda osoba w wieku 12-15 lat.  

17. Uczestnicy zajęć opisanych w ust. 5 lit. a-f biorą udział na własną odpowiedzialność, znając swój stan 

zdrowia oraz swoje możliwości kondycyjne. 

18. Uczestnikami zajęć opisanych w ust. 5 lit. g-h mogą być dzieci, których stan zdrowia oraz możliwości 

kondycyjne pozwalają na udział w ww. zajęciach. Za ocenę stanu zdrowia i zgłoszenie udziału dziecka 

odpowiada rodzic lub opiekun prawny.  

19. Udział uczestników w zajęciach opisanych w ust. 5 lit. g-h odbywa się pod opieką rodzica lub 

opiekuna. 

20. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki oraz kontuzje powstałe w wyniku udziału  

w zajęciach.   

21. Organizator nie zapewnia opieki medycznej podczas trwania zajęć. 

22. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestników zajęć. 

23. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uczestników na terenie obiektu oraz 

w szatniach. Szatnie nie są dozorowane. 

24. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do korzystania z obiektów, pomieszczeń i sprzętu, zgodnie z ich 

przeznaczeniem oraz zachowania ich w stanie w jakim zostały udostępnione. 

25. Rażące przypadki niewłaściwego zachowania się lub dewastacji obiektów, pomieszczeń i sprzętu 

Organizatora mogą skutkować usunięciem uczestnika danych zajęć odbywających się w ramach 

Programu z terenu obiektu oraz z całego Programu. 

26. Podczas trwania zajęć uczestnicy zobowiązani są powstrzymać się od promowania innych grup 

sportowych (w szczególności poprzez: noszenie w tym czasie koszulek z emblematami 

konkurencyjnych grup sportowych lub zajęć, eksponowanie logotypów, wieszanie banerów, oraz 

stosowanie innych form promowania na terenie odbywania zajęć). 

27. Wszystkich uczestników zajęć obowiązuje odpowiedni strój sportowy. 

28. Na zajęciach odbywających się na bieżni lekkoatletycznej obowiązuje zakaz używania kijków typu 

nordic walking, czy innych urządzeń i sprzętu mogącego spowodować uszkodzenia nawierzchni 

bieżni. 

29. Na zajęciach odbywających się w salach sportowych obowiązuje zmienne obuwie oraz zakaz 

używania magnezji, czy innych substancji mogących spowodować uszkodzenia użytkowanych 

przestrzeni czy urządzeń. 

30. Wszystkich uczestników obowiązuje konieczność dostosowania się do Regulaminu Programu oraz do 

regulaminów poszczególnych obiektów sportowych, z którymi można zapoznać się bezpośrednio 

w siedzibie Organizatora lub na stronie internetowej www.stadionslaski.pl. 

31. Warunkiem przystąpienia do Programu i wzięcia udziału w zajęciach jest poprawne zgłoszenie udziału 

w danych zajęciach.  

32. Administratorem danych osobowych zgromadzonych w systemie monitoringu CCTV jest "Stadion 

Śląski" w Chorzowie. Dodatkowo dla danych osobowych wprowadzonych w systemie Decathlon GO 

administratorem jest Decathlon Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z siedzibą w Warszawie 

przy ul. Geodezyjnej 76, 03-290 Warszawa. 

33. Dane osobowe będą przetwarzane przez czas niezbędny do realizacji celu, w którym zostały zebrane 

lub do czasu wniesienia sprzeciwu. Wizerunek uczestników zgromadzony w systemach CCTV jest 

przetwarzany do momentu nadpisania, nie dłużej niż 14 dni. 

34. Każdy uczestnik posiada prawo żądania dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania lub 

ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo 

do przenoszenia danych. Każdemu uczestnikowi przysługuje prawo do złożenia skargi do Prezesa 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 



35. Decyzje dotyczące uczestników nie będą podejmowanie w sposób zautomatyzowany. 

36. Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: rodo@stadionslaski.pl. 

37. Organizator zastrzega sobie możliwość do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie bez 

konieczności każdorazowego bezpośredniego informowania o tym uczestników w sposób inny niż 

zamieszczenie znowelizowanego regulaminu na stronie internetowej. 

38. O ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu decyduje Organizator. 

39. Załączniki stanowią integralną część niniejszego Regulaminu. 

40. Dodatkowe informacje dotyczące Programu można uzyskać pod numerami telefonu 500-006-415 lub 

pisząc na adres mailowy: rezerwacje@stadionslaski.pl 

 

Załączniki:  

1. Warunki wypożyczenia sprzętu 

 

 

               Chorzów, 24.01.2025r.                                                           

Wojewódzka Samorządowa Jednostka 

Budżetowa "Stadion Śląski" 

 w Chorzowie 

 ul. Katowicka 10, 41 - 500 Chorzów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

 

Warunki wypożyczenia sprzętu do nordic walking (kije nordic walking) 

 

 

1. Sprzęt nordic walking (kije nordic walking) jest udostępniany tylko dla uczestników zajęć 

w ramach programu „Aktywny Śląski” na Stadionie Śląskim, którzy złożyli stosowne 

oświadczenie, o którym mowa w pkt 31 Regulaminu. 

2. Sprzęt nieodpłatnie udostępniany jest uczestnikowi programu „Aktywny Śląski” 

maksymalnie przez dziesięć kolejnych zajęć nordic walking. W przypadku kontynuacji 

zajęć- uczestnicy zobowiązani są zapewnić we własnym zakresie sprzęt sportowy.  

3. By wypożyczyć sprzęt do nordic walking należy zgłosić się do instruktora prowadzącego 

zajęcia w ramach programu „Aktywny Śląski” oraz wypełnić formularz dot. wypożyczenia 

sprzętu. 

4. Formularz jest dostępny w recepcji Stadionu Śląskiego oraz u prowadzącego zajęcia 

instruktora. 

5. Przy wypełnianiu formularza należy okazać instruktorowi dokument tożsamości ze 

zdjęciem, celem weryfikacji danych przez instruktora. 

6. Wypełniony formularz należy przedłożyć i pozostawić prowadzącemu zajęcia 

instruktorowi. 

7. W przypadku gdy uczestnik zajęć nie wyrazi zgody na podanie danych osobowych do 

formularza, by wypożyczyć sprzęt zobowiązany jest do uiszczenia opłaty (zwrotnej kaucji) 

w wysokości wartości sprzętu. 

8. Wartość sprzętu nieregulowanego jest równa kwocie 200,00 zł, natomiast w przypadku 

regulowanych kijów 250,00 zł. 

9. W przypadku niezwrócenia, zagubienia elementu kija bądź uszkodzenia sprzętu – 

uczestnik zajęć będzie zobowiązany do uiszczenia opłaty w wysokości wartości nowego 

sprzętu/ bądź w przypadku uiszczeniu wcześniejszej kaucji – kwota zostanie uznana jako 

koszt poniesiony w wyniku dokonanej szkody / zagubienia czy niezwrócenia sprzętu. 

10. Kompletny i niezniszczony sprzęt po zakończonych zajęciach należy zwrócić do 

prowadzącego zajęcia instruktora. 

11. W przypadku zwrócenia niekompletnego sprzętu – uczestnik zajęć będzie zobowiązany do 

uiszczenia kwoty (kaucja) stanowiącej koszt wypożyczonego sprzętu, o której mowa w ust. 

7 i 8 powyżej. 

12. Wcześniejsza rezerwacja sprzętu do nordic walking (kije nordic walking) nie jest możliwa. 

13. O możliwości wypożyczenia sprzętu decyduje kolejność zgłoszeń oraz jego ograniczona 

ilościowo dostępność. 


