REGULAMIN PROGRAMU
,Aktywny Slaski”

1. Organizatorem programu ,Aktywny Slaski” (dalej jako ,Program”) jest Wojewddztwo Slaskie
reprezentowane przez Wojewddzkg Samorzadowag Jednostke Budzetowag "Stadion Slgski"
w Chorzowie, ul. Katowicka 10, 41 - 500 Chorzéw.

2. Przedmiotem Programu jest organizacja nieodptatnych zaje¢ o charakterze rekreacyjnym, przy czym
zajecia te nie stanowig zorganizowanej formy zajec sportowych.

3. Program realizowany jest w okresie poczawszy od dnia 1.02.2025 r. do 31.12.2025 r. lub do
odwotania.

4. Zajecia organizowane s3 na obiektach (i terenie przylegajgcym) Stadionu Slaskiego w Chorzowie
(ul. Katowicka 10, Chorzow), przy czym Organizator dopuszcza takze realizacje zaje¢ na terenie Parku
Slaskiego.

5. W ramach Programu realizowane sg nastepujgce zajecia:

a. biegowe (pn. Treningi Biegowe) - w kazdy wtorek i czwartek, w godzinach od 18:00 do
20:00;

b. nordic walking - w kazdy poniedziatek i kazdg srode, w godzinach od 18:00 do 19:30;

c. trening funkcjonalny - w kazdy poniedziatek i czwartek w godzinach od 18:00 do 20:00 oraz
w kazdg sobote w godzinach od 10:00 do 12:00;

d. taneczne (pn.Zumba) - w kazdg $rode i pigtek w godzinach od 19:30 do 21:00;

e. prozdrowotne (pn. Tabata) - w kazdg Srode w godzinach od 18:00 do 19:30 oraz w kazda
niedziele w godzinach od 9:30 do 11:00;

f. prozdrowotne (pn. Joga) — w kazdy wtorek w godzinach od 20:00-21:30 oraz w kazda
niedziele w godzinach od 11:00 do 12:30;

g. ogdblnorozwojowe (pn. ,Kids” dla dzieci w wieku 7-11 lat) — w kazdy wtorek w godz. 17:30 —
18:30 oraz w kazdy pigtek w godzinach 17:00 — 18:00;

h. ogdlnorozwojowe (pn. ,Junior” dla dzieci w wieku 12-15 lat) — w kazdy wtorek w godz.
18:45 —19:45 oraz w kazdy pigtek w godzinach 18:15 — 19:15.

6. Organizator dopuszcza wprowadzenie zmian w harmonogramie zajec.
Dla zaje¢ opisanych w ust. 5 lit. a. niniejszego Regulaminu, Organizator zapewnia:
a. treningowa bieznie lekkoatletyczng oraz szatnie zawodniczg,
b. instruktora.
8. Dla zajec opisanych w ust. 5 lit. b. niniejszego Regulaminu, Organizator zapewnia:

a. szatnie zawodniczg,

b. mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu do nordic walking (zasady udostepniania sprzetu zostaty
szczegdtowo opisane w Warunkach wypozyczenia sprzetu stanowigcych zatgcznik do

Regulaminu);
c. instruktora.
9. Dla zaje¢ opisanych w ust. 5 lit. c-f niniejszego Regulaminu, Organizator zapewnia:
a. sale sportowg oraz szatnie zawodniczg,
b. sprzet sportowy,
c. instruktora.
10. Dla zaje¢ opisanych w ust. 5 lit. g i h niniejszego Regulaminu, Organizator zapewnia:
a. sale sportowg oraz szatnie zawodniczg,
b. sprzet sportowy,
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c. osobe do prowadzenia zaje¢ rekreacyjno-ruchowych z elementami réznych dyscyplin
sportu.

Z uwagi na charakter dziatalnosci obiektu Stadion Slaski, w tym imprezy cafostadionowe oraz najmy
komercyjne, Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przeniesienia zaje¢ na inny termin.
O odwotaniu lub zmianie terminu zaje¢ Organizator poinformuje uczestnikdw poprzez oficjalny profil
Organizatora w mediach spotfecznosciowych lub przez wpis na stronie internetowe]
www.stadionslaski.pl.

Organizator wprowadza maksymalng liczbe uczestnikow zaje¢ w danym dniu:

a. dla zajec¢ opisanych w ust. 5 lit. a-b. Regulaminu: 150 osob;

b. dla zajec¢ opisanych w ust. 5 lit. c-e. Regulaminu: 50 0sdéb;

c. dla zajec¢ opisanych w ust. 5 lit. f. Regulaminu: 30 os6b;

d. dla zaje¢ opisanych w ust. 5 lit. g i h. Regulaminu: 25 oséb.

Dla zaje¢ opisanych w ust. 5 lit. a-g Regulaminu obowigzuje wczesniejsza rezerwacja miejsc:

a. uczestnik chcacy wzigé udziat w w/w zajeciach zobowigzany jest do wczesniejszego
(min. 60 minut przed rozpoczeciem zajec) zgtoszenia udziatu w elektronicznym systemie
rezerwacji DecathlonGO dostepnym na stronie www.aktywnyslaski.stadionslaski.pl. podajac
swoje imie, nazwisko oraz dane kontaktowe (adres e-mail lub numer telefonu); uczestnik
dokonujac zgtoszenia czyni to na wtasng odpowiedzialnos$¢ i po wczesniejszej akceptacji
tres$¢ niniejszego Regulaminu, zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz zgody na
wykorzystanie wizerunku w systemie CCTV Stadionu Slaskiego, oraz potwierdzenia
zapoznania sie z trescig i akceptacji zapisow Regulaminu, poprzez odznaczenie
odpowiednich, dedykowanych pél w ww. elektronicznym systemie rezerwacji (checkbox);

b. uczestnik zapisany, chcac zrezygnowac z udziatu w zajeciach, zobowigzany jest do zgtoszenia
tego faktu na minimum 4 godziny przed planowanym rozpoczeciem zaje¢, poprzez anulacje
zgtoszenia w elektronicznym systemie rezerwacji;

c. Organizator zastrzega sobie prawo do ewidencjonowania i sprawdzania obecnosci
uczestnikdw na zajeciach;

d. zbidrka Uczestnikéw nastepuje 10 minut przed planowanym rozpoczeciem zajeé¢ w recepc;ji
Stadionu Slaskiego skad grupa jest odbierana przez osobe prowadzaca dane zajecia.
Osobom, ktére spdZnig sie na zbidrke, Organizator nie gwarantuje udziatu w zajeciach.

e. w przypadku odnotowania dwdch nieobecnosci na zajeciach, ktdre nie zostaty uprzednio
odwotane przez uczestnika, Organizator zastrzega sobie prawo do pozbawienia takiego
uczestnika mozliwosci uczestnictwa w czterech kolejnych zajeciach lub podejmowanych
przez Organizatora akcjach promocyjnych i spotkaniach;

f.Organizator dopuszcza udziat uczestnika w zajeciach mimo braku wczesniejszej rezerwac;i
wytacznie w przypadku dostepnosci wolnych miejsc.

Dla zaje¢ opisanych w ust. 5 lit. g i h uczestnikéw niepetnoletnich reprezentuje rodzic lub opiekun
prawny, ktéry dokonuje zgtoszenia dziecka na wyzej opisanych zasadach podajgc dane kontaktowe
(e-mail lub numer telefonu) rodzica lub opiekuna prawnego. Rodzic/opiekun prawny Uczestnika
wyrazajgc zgode na udziat dziecka w zajeciach o$wiadcza, ze czyni to na wtasng odpowiedzialnosé
i akceptuje tres$¢ niniejszego Regulaminu, wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
w systemie CCTV Stadionu Slaskiego, oraz potwierdza zapoznania sie z treécig i akceptacji zapiséw
Regulaminu, poprzez odznaczenie odpowiednich, dedykowanych pdl w ww. elektronicznym systemie
rezerwacji (checkbox).

llekro¢ w Regulaminie jest mowa o uprawnieniach lub obowigzkach Uczestnika, w przypadku
uczestnikdw niepetnoletnich za ich realizacje odpowiada Uczestnik i rodzic lub opiekun prawny
Uczestnika.

Uczestnikiem zajec:
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a. opisanych w ust. 5 lit. a-f moze by¢ kazda osoba, ktora ukoniczyta 18 lat,

b. opisanych w ust. 5 lit. g moze by¢ kazda osoba w wieku 7-11 lat,

c. opisanych w ust. 5 lit. h moze byc¢ kazda osoba w wieku 12-15 lat.
Uczestnicy zajec opisanych w ust. 5 lit. a-f biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos$¢, znajgc swdj stan
zdrowia oraz swoje mozliwosci kondycyjne.
Uczestnikami zaje¢ opisanych w ust. 5 lit. g-h mogg by¢ dzieci, ktérych stan zdrowia oraz mozliwosci
kondycyjne pozwalajg na udziat w ww. zajeciach. Za ocene stanu zdrowia i zgtoszenie udziatu dziecka
odpowiada rodzic lub opiekun prawny.
Udziat uczestnikow w zajeciach opisanych w ust. 5 lit. g-h odbywa sie pod opiekg rodzica lub
opiekuna.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki oraz kontuzje powstate w wyniku udziatu
w zajeciach.
Organizator nie zapewnia opieki medycznej podczas trwania zajec.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikéw zajec.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uczestnikdw na terenie obiektu oraz
w szatniach. Szatnie nie sg dozorowane.
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do korzystania z obiektéw, pomieszczen i sprzetu, zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz zachowania ich w stanie w jakim zostaty udostepnione.
Razace przypadki niewtasciwego zachowania sie lub dewastacji obiektow, pomieszczen i sprzetu
Organizatora mogg skutkowac usunieciem uczestnika danych zaje¢ odbywajgcych sie w ramach
Programu z terenu obiektu oraz z catego Programu.
Podczas trwania zaje¢ uczestnicy zobowigzani sg powstrzymaé sie od promowania innych grup
sportowych (w szczegélnosci poprzez: noszenie w tym czasie koszulek z emblematami
konkurencyjnych grup sportowych lub zajeé, eksponowanie logotypdw, wieszanie banerdw, oraz
stosowanie innych form promowania na terenie odbywania zajec).
Wszystkich uczestnikéw zaje¢ obowigzuje odpowiedni strdj sportowy.
Na zajeciach odbywajgcych sie na biezni lekkoatletycznej obowigzuje zakaz uzywania kijkow typu
nordic walking, czy innych urzadzen i sprzetu moggcego spowodowad uszkodzenia nawierzchni
biezni.
Na zajeciach odbywajacych sie w salach sportowych obowigzuje zmienne obuwie oraz zakaz
uzywania magnezji, czy innych substancji mogacych spowodowac uszkodzenia uzytkowanych
przestrzeni czy urzadzen.
Wszystkich uczestnikdow obowigzuje koniecznos¢ dostosowania sie do Regulaminu Programu oraz do
regulaminéw poszczegdlnych obiektéw sportowych, z ktérymi mozna zapoznaé sie bezposrednio
w siedzibie Organizatora lub na stronie internetowej www.stadionslaski.pl.
Warunkiem przystapienia do Programu i wziecia udziatu w zajeciach jest poprawne zgtoszenie udziatu
w danych zajeciach.
Administratorem danych osobowych zgromadzonych w systemie monitoringu CCTV jest "Stadion
Slaski" w Chorzowie. Dodatkowo dla danych osobowych wprowadzonych w systemie Decathlon GO
administratorem jest Decathlon Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Warszawie
przy ul. Geodezyjnej 76, 03-290 Warszawa.
Dane osobowe bedg przetwarzane przez czas niezbedny do realizacji celu, w ktérym zostaty zebrane
lub do czasu wniesienia sprzeciwu. Wizerunek uczestnikéw zgromadzony w systemach CCTV jest
przetwarzany do momentu nadpisania, nie dtuzej niz 14 dni.
Kazdy uczestnik posiada prawo zgdania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo
do przenoszenia danych. Kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo do ztozenia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
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Decyzje dotyczgce uczestnikdw nie bedg podejmowanie w sposdb zautomatyzowany.

Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: rodo@stadionslaski.pl.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie bez
koniecznosci kazdorazowego bezposredniego informowania o tym uczestnikdw w sposdb inny niz
zamieszczenie znowelizowanego regulaminu na stronie internetowe;j.

O ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu decyduje Organizator.

Zataczniki stanowig integralng cze$¢ niniejszego Regulaminu.

Dodatkowe informacje dotyczace Programu mozna uzyska¢ pod numerami telefonu 500-006-415 lub
piszac na adres mailowy: rezerwacje@stadionslaski.pl

Zataczniki:
1. Warunki wypozyczenia sprzetu

Chorzow, 24.01.2025r.
Wojewddzka Samorzgdowa Jednostka
Budzetowa "Stadion Slaski"
w Chorzowie
ul. Katowicka 10, 41 - 500 Chorzéw
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Zatacznik nr 1

Warunki wypozyczenia sprzetu do nordic walking (kije nordic walking)

Sprzet nordic walking (kije nordic walking) jest udostepniany tylko dla uczestnikéw zajec
w ramach programu ,Aktywny Slaski” na Stadionie Slaskim, ktérzy ztozyli stosowne
os$wiadczenie, o ktérym mowa w pkt 31 Regulaminu.

Sprzet nieodptatnie udostepniany jest uczestnikowi programu ,Aktywny Slaski”
maksymalnie przez dziesie¢ kolejnych zaje¢ nordic walking. W przypadku kontynuacji
zajec- uczestnicy zobowigzani sg zapewni¢ we wtasnym zakresie sprzet sportowy.

By wypozyczy¢ sprzet do nordic walking nalezy zgtosic¢ sie do instruktora prowadzacego
zajecia w ramach programu ,Aktywny Slaski” oraz wypetni¢ formularz dot. wypozyczenia
sprzetu.

Formularz jest dostepny w recepcji Stadionu Slaskiego oraz u prowadzacego zajecia
instruktora.

Przy wypetnianiu formularza nalezy okaza¢ instruktorowi dokument tozsamosci ze
zdjeciem, celem weryfikacji danych przez instruktora.

Wypetniony formularz nalezy przedtozy¢ i pozostawi¢ prowadzgcemu zajecia
instruktorowi.

W przypadku gdy uczestnik zaje¢ nie wyrazi zgody na podanie danych osobowych do
formularza, by wypozyczy¢ sprzet zobowigzany jest do uiszczenia optaty (zwrotnej kaucji)
w wysokos$ci wartosci sprzetu.

Wartos¢ sprzetu nieregulowanego jest rowna kwocie 200,00 zt, natomiast w przypadku
regulowanych kijéw 250,00 zt.

W przypadku niezwrdcenia, zagubienia elementu kija badZ uszkodzenia sprzetu -
uczestnik zaje¢ bedzie zobowigzany do uiszczenia optaty w wysokosci wartosci nowego
sprzetu/ badZz w przypadku uiszczeniu wczesniejszej kaucji — kwota zostanie uznana jako
koszt poniesiony w wyniku dokonanej szkody / zagubienia czy niezwrdcenia sprzetu.
Kompletny i niezniszczony sprzet po zakornczonych zajeciach nalezy zwrdci¢ do
prowadzgcego zajecia instruktora.

W przypadku zwrécenia niekompletnego sprzetu — uczestnik zaje¢ bedzie zobowigzany do
uiszczenia kwoty (kaucja) stanowigcej koszt wypozyczonego sprzetu, o ktérej mowa w ust.
7 i 8 powyzej.

Wczesniejsza rezerwacja sprzetu do nordic walking (kije nordic walking) nie jest mozliwa.
O mozliwosci wypozyczenia sprzetu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz jego ograniczona
ilosciowo dostepnosc.



