B B o S i R Regulamin warsztatéw

BIELSKO-BIALSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI Senlor Spartan_treningi w terer"e

@ @ @ " @ Wiosna 2025

1. Cel

a. Popularyzacja zdrowego trybu zycia.

b. Propagowanie aktywnych form spedzania czasu.
c. Integracja

. Organizatorem jest Bielsko-Bialski Osrodek Sportu i Rekreacji.
Zajecia prowadzone s3g przez instruktorow zatrudnionych w Bielsko-Bialskim Osrodku Sportu
i Rekreaciji.

Miejsce zbidrek i terminy:

Teren parkingdw przy rondzie skrzyzowania ul. Karbowej i ul. Armii Krajowej
lub inne wyznaczone miejsce— marzec, kwiecien

Daty: 21.03.,28.03.,04.04.,11.04.,18.04.,25.04.,

Start zaje¢ o godz. 10:05 (Przyjazd autobusu linii 8). Zakonczenie 12:00 lub 13:00 w zaleznosci
od kondyciji oraz mozliwosci. Informacje pod nr tel. 33 811 01 55 wew.24.

Uczestnictwo:

W warsztatach uczestniczy¢ mogg seniorzy/seniorki z miasta Bielska-Biatej i okolic, ktorzy
dokonali zapisu, oraz wypehili i dostarczyli zgtoszenia udziatlu w zajeciach oraz regulamin
udziatu w zajeciach najpézniej w dniu zajeé, jednak przed ich rozpoczeciem. Formularze
dostepne u instruktora. Zajecia prowadzone sg w terenie, w rejonach laséw i niskich wzniesien
beskidzkich okalajgcych miasto Bielsko-Biatg i przewidziane sg dla oséb o stanie zdrowia i
kondyciji pozwalajgcym na wedrowki gorskie.

5. Zapisy
a. Zapisy prowadzone sg przez strone DecathlonGo
b. Osobiscie w dniu zajec¢, jednak nie pézniej niz przed rozpoczeciem zajec.

. Zasady finansowania.
Zajecia sg bezptatne.
Ubioér
Uczestnicy/uczestniczki zobowigzane sg uczestniczyé w zajeciach w stroju sportowym, obuwiu
sportowym przeznaczonym do wyjs¢ w teren, posiadac kije do nordic walking bgdz zgtosi¢ chec¢

bezptatnego wypozyczenia u organizatora. Obligatoryjnym wyposazeniem uczestnika jest bidon z
wodg oraz przekgska, a takze telefon z natadowang w petni baterig.

Postanowienia koncowe

a. kazdy uczestnik przystepuje do warsztatdw na wilasng odpowiedzialnos¢. Oswiadcza, ze
uczestnik nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktore wykluczatyby go z udziatu w



zajeciach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku zdarzenia losowego,
uszczerbku na zdrowiu lub innych okolicznosci nie okreslonych tym regulaminem.

w sprawach warsztatdw mozna kontaktowa¢ sie z Dziatem Organizacji Imprez BBOSIR (ul.
Karbowa 26) pod numerem telefonu 33 811 01 55 wew. 24 i 29 lub e-mail:
zapisy@bbosir.bielsko.pl

kazdy wuczestnik przystepujgcy do warsztatdw zobowigzany jest wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy oraz wyraza zgode na udostepnianie jego wizerunku na potrzeby promocyjne
BBOSIR-u

odtgczenie sie od grupy oznacza rezygnacje z uczestnictwa w zajeciach w danym dniu i w tym
wypadku organizator i instruktor/prowadzacy grupe nie ponosi odpowiedzialnosci za
uczestnika programu od chwili odtgczenia sie od grupy.

uczestnik, ktory odigcza sie od grupy przed kohcem zaje¢ jest zobowigzany osobiscie

powiadomi¢ o tym prowadzgcego zajecia. Powinien to zrobi¢ na trzy sposoby: Ustnie,
telefonicznie /poprzez rozmowe lub sms-em.

organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany niniejszego regulaminu
interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora

wszelkie inne przepisy ujete sg w regulaminach obiektéw lub terenéw, na ktérych odbywajg sie
zajecia.

w przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych Ilub innych zdarzen losowych
organizator zastrzega sobie prawo do odwotania treningu



