
     
 
                                                                                                          

 
  

Regulamin - Informacje 

Bieg Walentynkowy 2025 - biegi dla dzieci i w parach dla dorosłych. 

 

1. Biegi odbędą się 16 lutego 2025 od godziny 13:00. 

 

2. Trasa biegów wyznaczone będą na terenie deptaku w Szczawnie-Zdroju. 

 

3. Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane będą mailowo do 14 lutego: mosir@szczawno-zdroj.pl lub 

przez platformę DECATHLONGO oraz na miejscu w biurze zawodów w dniu imprezy od godz. 12.00 

do 12.45. 

 

4. Limit zgłoszeń: 

• W biegach dzieci wynosi 100 zawodników. 

• W biegach dla par wynosi 50 zawodników. 

 

5. Udział w biegach dla dzieci i młodzieży oraz w parach jest darmowy. 

 

6. Dzieci zgłaszają rodzice lub opiekunowie – wypełniając na miejscu zgodę rodzica lub opiekuna 

na udział dziecka w biegu. 

 

7. O przynależności do określonej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. 

 

9. Biegi odbędą się w następujących kategoriach wiekowych: 

 

• w biegu 600m – młodzież w wieku 13-15 lat (rocznik 2010-12), 

• w biegu na dystansie 500m – dzieci w wieku 10-12 lat (rocznik 2013-15), 

• w biegu na dystansie 300m – dzieci w wieku 7-9 lat (rocznik 2016-18), 

• w biegu na dystansie 200m - dzieci w wieku 5-6 lat (roczniki 2019-20), 

• w biegu na dystansie 100m – dzieci w wieku 4 lat i młodsze (rocznik 2021 i młodsi). 

 

BIEG DLA PAR bez kategorii wiekowej – 200 metrów (bieg polega na przebiegnięciu dystansu w 

parach z zawiązaną jedną nogą - wiązanie powinno znajdować się pomiędzy kostką a kolanem).  

 

10. Dekoracja odbędzie się bezpośrednio po zakończeniu poszczególnych biegów. 
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