MOSIR

SZCZAWNO-ZDROJ

Regulamin - Informacje

Bieg Walentynkowy 2025 - biegi dla dzieci i w parach dla dorostych.
1. Biegi odbeda sie 16 lutego 2025 od godziny 13:00.
2. Trasa biegdéw wyznaczone bedg na terenie deptaku w Szczawnie-Zdroju.

3. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg mailowo do 14 lutego: mosir@szczawno-zdroj.pl lub

przez platforme DECATHLONGO oraz na miejscu w biurze zawodow w dniu imprezy od godz. 12.00
do 12.45.

4. Limit zgtoszen:
e W biegach dzieci wynosi 100 zawodnikow.

e W biegach dla par wynosi 50 zawodnikow.
5. Udziat w biegach dla dzieci i mtodziezy oraz w parach jest darmowy.

6. Dzieci zgtaszajg rodzice lub opiekunowie — wypetniajgc na miejscu zgode rodzica lub opiekuna

na udziat dziecka w biegu.
7. O przynaleznosci do okreslonej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
9. Biegi odbedg sie w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

e w biegu 600m — mtodziez w wieku 13-15 lat (rocznik 2010-12),

e w biegu na dystansie 500m — dzieci w wieku 10-12 lat (rocznik 2013-15),
e W biegu na dystansie 300m — dzieci w wieku 7-9 lat (rocznik 2016-18),

e W biegu na dystansie 200m - dzieci w wieku 5-6 lat (roczniki 2019-20),

e W biegu na dystansie 100m — dzieci w wieku 4 lat i mtodsze (rocznik 2021 i miodsi).

BIEG DLA PAR bez kategorii wiekowej — 200 metrow (bieg polega na przebiegnieciu dystansu w

parach z zawigzang jedng nogq - wigzanie powinno znajdowac sie pomiedzy kostkg a kolanem).

10. Dekoracja odbedzie sie bezposrednio po zakohczeniu poszczegdinych biegdw.
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