Nocna Dycha Kopernika
REGULAMIN
Dystans 5 km, 10 km, Nordic Walking

Organizator:
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Maraton Torunski
Mickiewicza 142/4, 87-100 Torun

e-mail: torunskibiegmikolajow @ gmail.com

Biuro zawodow:

7 czerwca 2025 roku znajdowad sie bedzie w Galerii Copernicus ul. Zétkiewskiego
15, 87-100 Torun, przy sklepie Decathlon.

Godziny otwarcia biura: 7 czerwca 2025 od 15.00 do 21.00.

Termin: Termin: 7 czerwca 2025 r.

Start
Skm i 5 km Nordic Walking :

godz. 22.10 — start — Most im.Jozefa Pitsudskiego, Camping Tramp przy ul.
Dybowskie;]

Meta: Stadion Miejski w Toruniu ul. Bema 23/29



Limit czasu wynosi 50 minut.

Zamkniecie mety nastgpi o godz. 23:10.

5 km Nordic Walking limit czasu 60 minut.
Dekoracja 5 km — 23.10

10 km : godz. 22:00 — start — Galerii Copernicus ul. Zétkiewskiego 15
Meta: Stadion Miejski ul. Bema 23/29

Limit czasu wynosi 1.20 minut.

Zamknigcie mety nastgpi o godz. 23:20.

Wspdlna dekoracja osob startujgcych na 10 km — godz. 23.10

Uczestnictwo:

Bieg jest otwarty dla wszystkich amatorow-biegaczy, ktorzy wypelnili formularz
zgtoszenia udziatu 1 uiScili oplat¢ startowg oraz posiadaja aktualne badania
lekarskie (lub podpisza stosowne o§wiadczenie).

Kazda osoba uczestniczy w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

W biegu moga wziag¢ udziat tylko osoby, ktore uiScity oplate startowa 1 majg
przypiety numer startowy w widocznym miejscu.

Warunkiem otrzymania medalu na mecie jest przypiety na klatce piersiowej numer
startowy imprezy biegowe;j.

Odpowiedzialnos¢:

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnoSci za ewentualng szkode poniesiong
przez uczestnika w czasie Nocnej Dychy Kopernika. W zawodach mogg wziaé
udzial osoby od 15 roku zycia. Osoby niepelnoletnie bezwzglednie musza posiadaé
pisemng zgod¢ rodzicow badz prawnych opiekunow.



Z.gloszenia do biegu:

Zgtoszenia elektroniczne za poSrednictwem strony www.nocnadycha.com/
rejestracja

W dniu biegu w biurze zawodéw — limit 50 miejsc.

Weryfikacja:

W biurze zawodow nalezy okaza¢ dowdd osobisty 1 dokument potwierdzajacy
dokonanie opfaty startowej (jezeli jej uiszczenie nie byto widoczne na liScie
startowej na stronie www.nocnadycha.com

Klasyfikacja:

Prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet 1 mezczyzn oraz w nastgpujacych
kategoriach wiekowych (wg rocznikéw urodzenia):

Klasyfikacje — Nocna Dycha 10 km :

. mezezyzn [-111
. kobiet I-111
w grupach wiekowych (nagrodzone I miejsce)
. KiM 15:15-17 lat,
. Ki1M 18: 18 — 24 lat,
. K 1M 25:25-129 lat,
. K 1M 30: 30 — 34 lat,
. K 1M 35: 35 -39 lat,
. K 1 M 40: 40 — 44 lat,
. K 1M 45: 45 — 49 lat,
. K 1M 50: 50 — 54 lat,
. K 1M 55: 55 -509 lat,
. K 1M 60: 60 — 64 lat,
. K 1M 65: 65— 69 lat,
. K 1M 70: 70 1 wigcej lat.

W Mistrzostwach Miasta Torunia prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i
mezezyzn (I-11I).


https://web.archive.org/web/20240807055309/https://www.nocnadycha.com/rejestracja
https://web.archive.org/web/20240807055309/https://www.nocnadycha.com/rejestracja
https://web.archive.org/web/20240807055309/https://www.nocnadycha.com/

Zawodnik, ktéry otrzyma nagrod¢ w kategorii generalnej kobiet, m¢zczyzn oraz w
innych mistrzostwach — nie otrzymuje nagrody w kategorii wiekowe;.

Zgtoszenie nalezy dokona¢ rOwniez poprzez naszg stron¢ lub edycje swojego
profilu na www.nocnadycha.com

Druzynowe Mistrzostwa Nocnej Dychy Kopernika na 10 km.

Do klasyfikacji druzynowej moga si¢ zgtasza¢ druzyny reprezentujgce kluby
sportowe, firmy, instytucje, a takze grupy zawodnikow startujgce pod wspdlng
nazwa.

Druzyna liczy minimum 4 osoby, w tym co najmniej jedng kobiete. Maksymalnie
do danej druzyny mozna zgtosi¢ 6 zawodnikdéw biegnacych na dystansie 10 km.

Wynik koncowy stanowi suma 4 najlepszych czasow netto uzyskanych przez
cztonkéw druzyny, w tym minimum jednej kobiety. W przypadku, gdy bieg
ukonczy mniej niz 4 zawodnikéw z danej druzyny lub biegu nie ukoficzy zadna
kobieta wchodzgca w sktad danej druzyny, druzyna nie bedzie klasyfikowana.

Kazda druzyna posiada kapitana, ktory jest odpowiedzialny za Kkontakt z
organizatorami biegu.

Warunkiem zgtoszenia druzyny jest optacony start wszystkich jej zawodnikow.

Druzyn¢ prosimy zglaszaC poprzez formularz zgloszenia druzyny dostarczony w
dniu zawodéw do obstugi pomiaru czasu w ktérym znajdowac si¢ bedzie Nazwa
Druzyny 1 numery uczestnikOw danego biegu.

Nocna Piagtka Kopernika 5 km
Prowadzona bedzie klasyfikacja:
mezczyzn 1 kobiet (I-111)

w grupach wiekowych (nagrodzone zostang I miejsca w kazdej kat. wiekowe))

. KiM15:15-17 lat,
J Ki1M 18: 18 — 24 lat,
. KiM 25:25-29 lat,
J K 1M 30: 30 — 34 lat,
. K 1M 35:35 -39 lat,
. K iM 40: 40 — 44 lat,
J K 1M 45: 45 —-49 lat,
J K 1M 50: 50 — 54 lat,

. K 1M 55: 55 - 59 lat,


https://web.archive.org/web/20240807055309/https://www.nocnadycha.com/

. K iM 60: 60 — 64 lat,
. K 1M 65: 65 - 609 lat,
. K 1M 70: 70 1 wigcej lat
Klasyfikacja Nordic Walking - generalna kobiet i m¢zczyzn I-1II- czas 55 min.

Wysokos$¢ oplat liczona facznie 5 km, 5 km NW, 10 km :

PlatnoSci tylko online.

L.aczna liczba zarejestrowanych
uczestnikow
69 zt 1-50
79 zt 51-70
89 zt 71-200
99 zt 201-300
109 zt 301-400
115 zt 401-500
120 zt 501-600
130 zt Od 600 do wyczerpania pakietow

Optlata startowa

Limit — 1000 oso6b.
w biurze zawodow 130 z1 * 130 zt * — platnos$¢ gotowka lub blik
*pod warunkiem, Ze limit nie zostanie wyczerpany

Rozliczenia transakcji karta kredytowa i e-przelewem przeprowadzane s3 za
posrednictwem Dotpay.pl.

*Kolejnos¢ zapisow liczona jest wedtug zawodnikow ze statusem “optacony”.

W przypadku niedokonania platnoSci cena moze ulec zmianie ze wzgledu na
zmian¢ progu zarejestrowanych 1 optaconych zawodnikow.

Dla chetnych bedzie mozliwo$s¢ dokupienia okoliczno$ciowej koszulki
technicznej w cenie 80 z — do dnia 23 maj 2025 r.

Nocna Dycha Kopernika — Wirtualny bieg
Migdzy 7 czerwca a 30 czerwca 2025 roku mozna pokona¢ wybrany dystans wirtualnie w
ramach Nocnej Dychy Kopernika.

Nalezy zarejestrowac si¢ na bieg LINK, w punkcie "wybierz form¢ udziatu w biegu"
zaznaczy¢ bieg wirtualny i uiscic.


https://nocnadycha.com/rejestracja/

Swaj bieg nalezy zarejestrowac na czymkolwiek, co §ledzi dystans i czas: moze by¢ Strava,
Huawei Zdrowie, Garmin, Endomondo, zegarek biegowy — pelna dowolnoS¢. Potrzebny jest
tylko jeden zrzut ekranu lub fotka z widocznym wynikiem (dystans + czas).

Wynik, fotke 1 inne dane nalezy wrzuci¢ w w formularz LINK
Trzeba to zrobi¢ do 30 czerwca 2025 r.

Po 30 czerwca zostanie wystany do uczestnika biegu wirtualnego medal, pakiet startowy ( z
numerem startowym) I koszulka ( jeSli byta zamowiona przy rejestraciji).

Pakiet startowy

Kazdy uczestnik po dokonaniu wptaty otrzyma w dniu biegu pakiet startowy, w
ktorym znajdowac bedg :

numer startowy z przyklejonym chipem, batony, kosmetyk itp.

Na mecie napdj, woda lub herbata, baton itp. (produkty te beda wydawane na
podstawie numerdw startowych).

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg, otrzyma na mecie pamigtkowy medal — w
przypadku wyczerpania medali z powodow niezaleznych od organizatora — medal
zostanie wystany na adres uczestnika biegu na koszt organizatora nie pdzniej niz
30 dni od dnia imprezy.

Aby odebrac pakiet startowy w biurze zawodéw nalezy okazaé¢ dowdd osobisty lub
inny dokument tozsamosci.

W przypadku odbioru pakietu startowego za osobg¢ trzecig nalezy okazaé
kserokopi¢ dokumentu tozsamoS$ci tej osoby oraz jej pisemne upowaznienie,
ktérego wzor bedzie dostepny na stronie w zaktadce przydatne informacje.

Pakiety startowe nie odebrane w dniu biegu nie bedg wysytane.

Nagrody:


https://nocnadycha.com/formularz-bieg-wirtualny/

Kazdy zwycigzca w swojej kategorii dostanie pamigtkowy puchar za miejsca I-III,
zaS w Kklasyfikacji wiekowej puchary dostang zwycigzcy za pierwsze miejsca, a
nagrody rzeczowe przyznawane bedg w zaleznosci od pozyskania sponsorow.

Depozyt:

Organizator zapewnia depozyt na starcie: - BUS - na terenie Galerii Copernicus ul.
Zotkiewskiego 15 , ktéry z rzeczami zawodnikéw pojedzie na mete na stadion ul.
Bema 23/29.

Punkty odSwiezania :

Woda podawana begdzie w kubkach biodegradowalnych na mecie.

Bezpieczenstwo:

Bieg ubezpieczony jest na zasadach ogélnych. Kazdy zawodnik zobowigzany jest
do podpisania dokumentu, ze biegnie na swoja odpowiedzialno$¢ oraz, ze zapoznat
si¢  z regulaminem. Organizator zastrzega prawo do zmiany terminu badZz do
odwotania imprezy w przypadku wystgpienia lub prognozy wystgpienia sity
wyzsze] ogloszonej przez inne instytucje, a wpisowe zostanie przepisane na
nastepng edycje biegu w 2025 r.

Uczestnicy biegu zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci i
bezwzglednego podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujagcych ruchem podczas
poruszania si¢ po odcinkach trasy wchodzacych w bezpoSredni kontakt z ruchem
samochodowym (nalezy porusza¢ si¢ prawym pasem ruchu). Kazdy zawodnik
biegnie na wlasng odpowiedzialnoS¢, a organizator nie ponosi zadnej
odpowiedzialnoSci z tytutu komplikacji zdrowotnych uczestnikow, jakie
ewentualnie mogg powstaC podczas biegu lub tez na skutek jego przebiegnigcia.
Przebywanie na mecie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie rowerem oraz wszelkimi pojazdami
mechanicznymi.

Protesty i uwagi:



Wszelkie protesty 1 uwagi dotyczace klasyfikacji, nalezy sktada¢ w formie
pisemnej w dniu zawodow najp6zniej do godziny 23:00.

Z.akonczenie:

Zakonczenie potaczone z dekoracja zwycigzcOw przewidziane jest na godzing
23.50 na terenie stadionu miejskiego na ulicy Bema 23/29.

Ostateczna interpretacja:

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowien
niniejszego regulaminu.

Za aprobatg Zarzadu Stowarzyszenia Maraton Torunski

Dyrektor Maratonu



