REGULAMIN | EDYCJI ZAWODOW £ACKO FEST RUN
10.05.2025 LACKO

1. CEL IMPREZY

« Promocja Swieta Kwitngcej Jabtoni;

« Promocja tradycji, historii, zwyczajéw gorali tackich;

e Promocja Gminy tacko;

e« Promocja waloréw turystycznych Beskidu Wyspowego, Sadeckiego oraz
Gorcow;

e« Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogodlnie dostepnej
i najprostszej formy sportu i rekreaciji;

e Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku.
2. ORGANIZATOR

Fundacja Na Ratunek
Swiniarsko 512, 33 — 395 Chetmiec;

KRS: 0000518401
NIP: 734-352-77-10
REGON: 123213396

3. PARTNERZY

o Partnerzy Gtéwni:
o Urzad Gminy tacko;
o Gminny Osrodek Kultury w t.gcku;
o Hala Widowiskowo — Sportowa w t.gcku;
o Manufaktura Maurera Sp. z 0.0.
e Partnerzy Strategiczni:
o Nadle$nictwo Stary Sacz;
o Auto-Complex Nowy Sgcz, Wielogtowy;
o Salco — Kopalnia Solanek;

4. TERMIN | MIEJSCE



10.05.2025r. Sobota;

Baza zawodow: Hala Widowiskowo — Sportowa w t.gcku / Boisko Orlik tgcko

W ramach wydarzenia tacko Fest Run 2025 rozegrane zostang nastepujace

konkurencje:

Zawody biegowe:

e Podtmaraton Lacko na dystansie ok 20 km;

o Xll Gorski Bieg Kwitngcej Jabtoni o Puchar Wojta Gminy tgcko na dystansie 10
km;

« W ramach biegéw Swarne Sliwki dla dzieci i mtodziezy zostang rozegrane

nastepujgce konkurencje:

@)

dystans ok 100m — dziewczynki/chtopcy, przedszkolaki
o dystans ok 200m — dziewczynki/chtopcy, klasy 1 — 2 Szkoty Podstawowej;
o dystans ok 500m — dziewczynki/chtopcy, klasy 3 — 4 Szkoty Podstawowej;
o dystans ok 750m — dziewczynki/chtopcy, klasy 5 — 6 Szkoty Podstawowej;
o dystans ok 1000m — dziewczynki/chtopcy, klasy 7 — 8 Szkoty Podstawowej;
Uwaga!:
Mtodziez, ktéra ukonczyta 16 lat (czyli roczniki 2009 — 2008) moze startowac w
biegu na dystansie 10 km tylko i wytgcznie za zgodg i na odpowiedzialno$¢

rodzicow / opiekunéw prawnych potwierdzong ztozonym w biurze zawodow

pisemnie oswiadczeniu;
Marsz / spacer:

e Grusza dystans ok 20 km;

« Jabton dystans ok 10 km;
Wydarzenie specjalne:
« t3cka Mila od Maurera;

Konkurencja polega na pokonaniu 4 okrgzen wokot stadionu Orlik w trakcie ktorych

zawodnik bedzie w wydzielonej specjalnie strefie zlokalizowanej w okolicy startu



degustowat w niewielkich ilosciach produkty prosto od Maurera po pokonanym kazdym

okrgzeniu. Mianowicie po pierwszym dokonuje degustacji cydru, po drugim wina, po

trzecim nalewki i na zakonczenie czwartego okrgzenia degustuje odrobine destylatu i

dobiega do mety gdzie zostaje mu zmierzony czas pokonania t-gckiej Mili od Maurera.

Zawodnicy startowa¢ bedg maksymalnie po 25 uczestnikow na grupe w maksymailnie

4 grupach co 15 minut.

5. PROGRAM ZAWODOW

09.05.2025 r. PIATEK:

godz: 17:00 — otwarcie biura zawodéw Hala Widowiskowo — Sportowa w £.gcku,
rejestracja uczestnikdbw, wydawanie pakietow startowych. Lokalizacja biura
zawodow:

https://maps.app.goo.gl/rLnRowtC2JVW6NO078

godz. 22:00 — zamkniecie biura zawodow;

10.05.2025r. SOBOTA

godz: 08:00 — otwarcie biura zawodéw Hala Widowiskowo — Sportowa w £.gcku,
rejestracja uczestnikdw, wydawanie pakietow startowych;
godz. 11:00 — start uczestnikow biegu Pdtmaraton tgcko 20 km oraz spaceru /
marszu Grusza 20 km — Rynek £3acko;
godz. 11:15 — Wyjazd uczestnikéw Gorski Bieg Kwitngcej Jabtoni o Puchar
Wojta Gminy tgcko 10 km oraz uczestnikow spaceru / marszu Jabton 10 km
na start Wola Kosnowa — Tomaszki;
godz. 12:00 — start uczestnikdw Gorski Bieg Kwitngcej Jabtoni o Puchar Wajta
Gminy tgcko 10 km oraz uczestnikdw spaceru / marszu Jabton 10 km Wola
Kosnowa — Tomaszki;
godz. 14:00 — Swarne Sliwki biegi dla dzieci i mtodziezy — Boisko Orlik £.gcko;
godz. 14:00 — rozpoczecie czesci artystyczno — rozrywkowej Swieta Kwitngce;
Jabtoni — amfiteatr w tgcku:

o koncerty,

o bloki rozrywkowe dla dzieci;

o pokazy artystyczne wg programu Swieta Kwitnacej Jabtoni 2025
godz. 15:00 — dekoracja uczestnikéw biegéw dla dzieci i mtodziezy Swarne
Sliwki;


https://maps.app.goo.gl/rLnRowtC2JVW6No78

e (godz. 15:00 — zamkniecie mety biegdéw: Pétmaraton Lacko oraz Goérski Bieg
Kwitngcej Jabtoni;

e godz: 15:00 — wydarzenie specjalne: tacka Mila Od Maurera;

e godz. 17:00 — zamkniecie mety spaceru / marszu: Grusza i Jabton;

e (godz. 18:00 — dekoracja zwyciezcow biegéw: 20 km Pdtmaraton tgcko / 10 km
Gorskiego Biegu Kwitngcej Jabtoni o Puchar Waéjta Gminy tgcko oraz Marszu i
spaceru Grusza / Jabton podczas Swieta Kwitngcej Jabtoni w amfiteatrze na
scenie gtownej;

« godz. 17:00 do 24:00 — cigg dalszy czesci artystyczno — rozrywkowej Swieta
Kwitngcej Jabtoni — amfiteatr w Lacku:

o koncerty,

o pokazy artystyczne wg programu Swieta Kwitngcej Jabtoni 2025;
11.05.2025r. NIEDZIELA

e godz: 10:20 — przemarsz korowodu do amfiteatru na Jezowej;
o godz: 10:20 — uroczyste otwarcie Swieta Kwitngcej Jabtoni — program
regionalny z udziatem zespotow regionalnych;
e godz: 12:30 do 24:00:
o koncerty;
o kabarety;
o pokazy artystyczne wg programu Swieta Kwitngcej Jabtoni 2025;

6. KONTAKT
W sprawach zwigzanych z udziatem w zawodach mozna kontaktowac sie:

e« e-mail: biuro@lackofestrun.pl

e oraz numerem telefonu: 507 053 657 — Stawomir Konopka;
7. WARUNKI UCZESTNICTWA

« Zawodnicy startujg indywidualnie.

e Uczestnikiem zawoddéw na dystansach 20 km tgcko Pdétmaraton, Spaceru /
Marszu Grusza 20 km moze by¢ osoba, ktéra najpdzniej w dniu 10.05.2025r.
ukonczy 18 lat;


mailto:biuro@lackofestrun.pl

o Organizator dopuszcza udziat osob niepetnoletnich, ktérzy ukonczyli 16 lat w
biegu Gérskim 10 km pod warunkiem udzielenia pisemnej zgody rodzica lub
opiekuna prawnego osoby mtodocianej;

« Zawodnicy zgtaszajgc sie do biegu wiasnorecznie podpisujg oswiadczenie, ze
startujig w biegu na wilasng odpowiedzialnoS¢ oraz ze nie wystepujg
przeciwwskazania lekarskie do udziatu w dtugodystansowym biegu gorskim;

e« Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, gdzie
osobiscie odbierajg pakiet startowy;

e Bezposrednio przed startem kazdy uczestnik podlega sprawdzeniu
wyposazenia obowigzkowego;

o Kazdy z zawodnikéw winien wniesS¢ optate startowg wedtug obowigzujgcego
cennika oraz stawic sie na start biegu z wyposazeniem obowigzkowym;

e Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci;

o Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu Zawodow;

« Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadku nieodnotowania obecnosci zawodnika lub
braku pomiaru czasu w punkcie kontroli lub pomiaru czasu;

o Osoby, ktore nie bedg przestrzega¢ warunkéw uczestnictwa obcigzone zostang
odpowiedzialnoscig finansowg za ich naruszanie;

« Natrasie | edycji zawodéw tacko Fest Run 2025 w ciggu drég publicznych
wykorzystywanych do przeprowadzenia zawodéw nie przewiduje sie
organizowaé¢ miejsc wytaczonych z ruchu publicznego, ruch odbywac sie
bedzie na zasadach otwartych, wiec nie bedzie ograniczen ruchu
drogowego dla poruszania sie pojazdéw uprzywilejowanych oraz innych

uzytkownikéw drég publicznych;

« Zawodnicy biorg udziat w zawodach biegowych przy otwartym ruchu

drogowym zgodnie z zasadami Prawo o Ruchu Drogowym;

8. ZGLOSZENIA i ZAPISY

e Zgtoszen mozna dokonywaé drogg elektroniczng poprzez formularz
zgtoszeniowy;
e Organizator ustala limit zgtoszen wynoszacy:
o Pdétmaraton tacko 20 km — 100 uczestnikdw;
o Gorski Bieg Kwitngcej Jabtoni o Puchar Wéjta Gminy £gcko na dystansie

10 km — 100 uczestnikow;



o Marsz / Spacer Grusza 20 km — 200 uczestnikow;

o Marsz / Spacer Jabton 10 km — 200 uczestnikow;

o tacka Mila od Maurera — 100 uczestnikow;

o Biegi dla dzieci i mtodziezy Swarne Sliwki — 150 uczestnikow;
Od dnia rejestracji uczestnik ma 14 dni na uiszczenie optaty startowej, po
tym czasie bedzie usuwany z listy startowej;
Potwierdzeniem prawidtowej rejestracji i optaceniu wpisowego jest pojawienie
sie adnotacji o uiszczeniu optaty startowej na liscie startowej zamieszczonej na
stronie zawodow;
Zakonczenie rejestracji 10.05.2025r. lub z chwilg wyczerpania limitow.
Osobom, ktore zarejestrujg sie po dniu 10.04.2025r. organizator nie
gwarantuje petnego pakietu startowego w dniu zawodow (bedziemy sie starac,
by go zapewnic, ale z powodow technicznych i logistycznych moze zaistniec
sytuacja, w ktérej doslemy brakujgce pozycje).
Wszyscy Uczestnicy startujgc w Zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie
ich danych osobowych do celow zwigzanych z realizacjg zawodow oraz do

celow marketingowych Organizatorow, Patronéw Medialnych i Sponsorow;

9. OPLATA STARTOWA

Cenadla
Spoéznialskich
Cena Regularna
. ) obowiazuje od
Dni Otwarcia || obowigzuje od _
Trasa dnia 01.04.2025r
06 — 28.02.2025 | 01.03.2025 do
oraz w
dn. 31.03.2025r _
Biurze
Zawodow
Gorski Bieg Kwitnacej
Jabtoni o Puchar Wojta
100 zt 125 zt 150 zt
Gminy Lacko na
dystansie 10 km
Pétmaraton tacko 20 km 150 zt 175 zt 200 zt
Marsz / Spacer
100 zt 125 zt 150 zt
Jabton 10 km




Marsz / Spacer
150 zt 175 zt 200 zt
Grusza 20 km
tacka Mila od Maurera 50 zt 75 zt 100 zt
biegi dla dzieci i .
. . bezptatnie
miodziezy Swarne Sliwki

e Od optat startowych dzieci nie pobiera sie optaty startowej;

Optata za bieg:

Konto: tacki Bank Spotdzielczy 93 8805 0009 0047 9314 2000 0080
Tytut wptaty: OS | LFR 2025 + imig i nazwisko;

Dla wptat z zagranicy:
kod SWIFT Banku: POLUPLPR
IBAN: PL 93 8805 0009 0047 9314 2000 0080

W przypadku optaty za kilku (trzech i wiecej) uczestnikéw prosimy przestaé

wykaz osob optaconych mailem na adres: biuro@lackofestrun.pl

e W przypadku rezygnaciji uczestnika z zawoddw system zwrotu optaty startowe]
zostat opisany w punkcie: reklamacje i zwrot optaty startowej;

o Organizator dopuszcza przekazywanie wpisowego oraz miejsca na liscie
startowej na rzecz innej osoby — najpozniej do dnia 30.04.2025 r. po
uiszczeniu optaty administracyjnej w wysokosci 30 zt na konto:
odbiorca: Fundacja Na Ratunek
93 8805 0009 0047 9314 2000 0080;

o Faktury za udziat w biegu sg wystawiane maksymalnie do 15 dnia
nastepnego miesigca od daty wptaty!!! — po tym terminie nie ma
mozliwosci wystawienia faktury;

« Organizator zabrania odsprzedawania pakietu startowego innym osobom;

« Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty
zawodow lub tez nie wziety udziatu w zawodach,;

« Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu bankowego z winy poczty
lub banku;


mailto:biuro@lackofestrun.

System rabatow i znizek obowigzujgcych w ramach wydarzenia Lacko Fest Run
2025

« Rabaty sa naliczane od ceny z aktualnego progu optat wg dnia dokonania

optaty startowej.
Pakiet druzynowy:

Druzyna musi posiadaC tg samg nazwe dla wszystkich cztonkdéw zespotu oraz

zarejestrowac sie i optaci¢ start w ciggu 7 dni od momentu rejestraciji:

e mata druzyna od 5 do 10 uczestnikow — rabat 5% od ceny regularnej dla
kazdego cztonka druzyny;

e Srednia druzyna od 11 do 20 uczestnikéw — rabat 10% od ceny regularnej dla
kazdego cztonka druzyny;

e duza druzyna / pakiet korporacyjny od 21 uczestnikbw — indywidualnie do

negocjacji - kontakt mailowy:_biuro@lackofestrun.pl

Pakiet rodzinny

Rodzina to min. 3 blisko spokrewnione osoby, czyli Babcia, Dziadek, Mama, Tata,
Cdrka, Syn oraz Wnuk. Obowigzuje Rabat 15% od kwoty koncowej - zsumowanej

przez optaty startowe poszczegolnych cztonkdw rodziny.

Rabaty sie nie sumujg, co oznacza ze mozna jednoczesnie skorzystac tylko z jednego.

Nie ma mozliwosci przekazania rabatu innej osobie, na inny bieg, czy kolejny rok.

Osoby, ktore skorzystajg z systemu rabatow i znizek dokonujg optaty tylko w formie

tradycyjnej przelewem na konto:

Odbiorca: Fundacja Na Ratunek

93 8805 0009 0047 9314 2000 0080

Tytut wptaty: OS | LFR 2025 + imie i nazwisko;
10. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

W trakcie trwania catych zawoddéw kazdy zawodnik musi posiada¢ przy sobie

wyposazenie obowigzkowe, ktdére bedzie weryfikowane bezposrednio przed startem


mailto:biuro@lackofestrun.

oraz moze by¢ sprawdzone w dowolnym momencie podczas trwania biegu. Brak
niezbednego wyposazenia skutkowaC bedzie niedopuszczeniem zawodnika do

rywalizacji a tym samym dyskwalifikacjg zawodnika.
Gorski Bieg Kwitnacej Jabtoni o Puchar Wéjta Gminy Lacko na dystansie 10 km:

e bezzwrotny numer startowy z chipem do pomiaru czasu oraz wykazem nr
telefonéw alarmowych (przymocowany z przodu na klatce piersiowej lub pasie,
widoczny przez caty czas trwania zawodéw);

o Wiaczony i natadowany telefon;

« Slad trasy wgrany na zegarek biegowy lub aplikacje w telefonie;

e Pojemnik lub bidony na wode o pojemnosci min 0,5 litra;

e kubek na napoje (Organizator dopuszcza uzycie bidonu, butelek biegacza);

« folia NRC;

e o0dziez i obuwie adekwatne do panujgcych warunkow atmosferycznych;
Pétmaraton tacko 20 km:

e Plecak biegowy lub nerka biegowa mieszczgacy caty sprzet obowigzkowy;

e bezzwrotny numer startowy z chipem do pomiaru czasu oraz wykazem nr
telefonéw alarmowych (przymocowany z przodu na klatce piersiowej lub pasie,
widoczny przez caty czas trwania zawodéw);

« Wiaczony i natadowany telefon;

o Slad trasy wgrany na zegarek biegowy lub aplikacje w telefonie;

e Pojemnik lub bidony na wode o pojemnosci min 0.5 litra;

e kubek na napoje (Organizator dopuszcza uzycie bidonu, butelek biegacza);

« folia NRC;

e o0dziez i obuwie adekwatne do panujgcych warunkéw atmosferycznych;
Marsz / Spacer Grusza 20 km / Jabton 10 km

e bezzwrotny numer startowy z chipem do pomiaru czasu oraz wykazem nr
telefonéw alarmowych (przymocowany z przodu na klatce piersiowej lub pasie,
widoczny przez caty czas trwania zawodéw);

e Wigczony i natadowany telefon;

e kubek na napoje;

« folia NRC;



e wygodne obuwie;
11. SWIADCZENIA STARTOWE

Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujgce

Swiadczenia startowe:

e pamigtkowy imienny numer startowy (gwarancjg wykonania imiennego numeru
startowego jest dla oséb zarejestrowanych i optaconych do dnia 30.04.2025);

« zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow przez stuzby medyczne
organizatora;

e pamigtkowy gadzet dla kazdego uczestnika ze wszystkich dystanséw, —

informacje nt gadzetu pojawig sie w osobnym komunikacie na stronie oraz SM;

« profesjonalny pomiar czasu;
e bezptatny transport z parkingu obok Hali Widowiskowo — Sportowej na miejsce
startu wyznaczonego dla dystanséw 10 km Bieg Gérski oraz Marsz / Spacer

Jabtonn 10 km Wola Kosnowa — Tomaszki;

e o0znakowang trase;

e ubezpieczenie NNW na czas trwania zawodow;

« lekkie positki, stodycze, owoce, przekaski, wode, napoje izotoniczne, napoje
typu coca-cola serwowane zgodnie z wykazem punktow kulturalno -
degustacyjno - rozrywkowych;

e pamigtkowy medal,

e puchary i nagrody dla zwyciezcéw;

o depozyt w Bazie Zawoddw;

e obstuge techniczng;

e zmeczenie i zadowolenie;

Kazde zarejestrowane dziecko w ramach optaty startowej otrzyma nastepujgce

Swiadczenia:

e bezzwrotny numer startowy;

e zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow;
o pamigtkowy gadzet;

e o0znakowang trase;

e pamigtkowy medal okolicznosciowy;



e puchary dla zwyciezcéw;

e ubezpieczenie NNW na czas trwania zawodow;
e depozyt w Bazie Zawodéw;

e obstuge techniczng;

« radosc¢ i zadowolenie;

e udziat w losowaniu nagréd;
12. KLASYFIKACJA

Klasyfikacja na dystansach Pétmaraton tgcko 20 km oraz Gorski Bieg Kwitngcej Jabtoni
o Puchar Wéjta Gminy £acko na dystansie 10 km bedzie prowadzona w 2 gtéwnych

kategoriach indywidualnej damskiej i meskiej.

e Open Kobiet;
e Open Mezczyzn;

Nagrody dla zwyciezcow:

e Open Kobiet i Mezczyzn:
e 1 miejsce: statuetka + nagroda rzeczowa;
e 2 miejsce: statuetka + nagroda rzeczowa;

« 3 miejsce: statuetka + nagroda rzeczowa;

Klasyfikacja na dystansie Marsz / Spacer Grusza 20 km / Jabton 10 km bedzie

prowadzona w nastepujacych kategoriach:

o Stylowa Jabton: Najciekawszy stréj damski;
o Stylowa Grusza: Najciekawszy stréj meski;
« Mocne Sliwki: najgto$niejszy doping;

e Zakochane Grusze: Kategoria par;

e Zakochane Jabtonie: Kategoria par;

o Kwitngce Jabtonie: Najliczniejsza druzyna;
biegi dla dzieci i mtodziezy Swarne Sliwki — open chtopcy i dziewczynki:

e 1 miejsce: statuetka,
e 2 miejsce: statuetka,

e 3 miejsce: statuetka,



Klasyfikacja na dystansie tacka Mila od Maurera bedzie prowadzona w 2 gtéwnych

kategoriach: indywidualnej damskiej i meskie;.

e Open Kobiet;
e Open Mezczyzn;

Nagrody dla zwyciezcow:

e Open Kobiet i Mezczyzn:
e 1 miejsce: statuetka + nagroda rzeczowa;
e 2 miejsce: statuetka + nagroda rzeczowa;

e 3 miejsce: statuetka + nagroda rzeczowa;

Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ bieg w wyznaczonym limicie
czasowym zgodnym z wykazem dla poszczegolnych biegow. O miejscu koncowym
decyduje czas przekroczenia linii mety wynikajgcy z pomiaru prowadzonego przez
Organizatora. Wszelkie sprawy sporne nalezy niezwtocznie zgtasza¢ do Sedziego
Gtéwnego, ktérego decyzje sg ostateczne. Osoby, ktore bedg skracac trase biegu
oraz naruszac obowigzujgce przepisy niniejszego regulaminu bedg natychmiastowo
dyskwalifikowane. Support zawodnikéw dozwolony jest jedynie na punktach
kontrolnych. Kazdy udokumentowany suport poza wyznaczonymi punktami

kontrolnymi grozi dyskwalifikacjg zawodnika.
13. PUNKTY KULTURALNO - DEGUSTACYJNO KONTROLNE:

Organizator zapewnia nastepujace punkty kontrolne i odzywcze:

Lokalne produkty
Punkt Kulturalno Napoje do serwowane przez
Degustacyjno degustowania Panie atrakcje
Kontrolny prosto od Maurera | z Két Gospodyn
Wiejskich
Soki:
Gruszka pod Jabtko to X
Jablonia Gruszka to




Jabtkowe Wzgérze

Soki:
Jabtko Lo
Brzoskwinia Lo

Cydry:
Jabtko

Plenerowy
Koncert Kapeli
w godz:
12:00 - 13:00

Wisniowy Sad

Gorska Przystan

Soki:
Jabtko Lo
Wisnia Lo

Cydry:
Wisnia

Wino:

Wisniowe

Pod Sliwa

Soki:
Jabtko Lo
Sliwka Lo

Cydry:
Porzeczka

Wino:

Sliwkowe

Sliwka Ulena

Ziotowy Przystanek

Soki:
Jabtko Lo
Mieta
Melisa
Cydry:
Mieta
Wino:
Dzika Réza
Agrest
Nalewki:
Pokrzywa

Mniszek Lekarski

DJ na zywo w
godz:
12:00 - 16:00




tackie Ogrody

Soki:
Jabtko Lo
Burak
Marchewka
Cydry:
Chmiel
Wino:

Rabarbar
Czarna Porzeczka
Agrest
Nalewki:
Orzech

Szyszki Sosny

Aromatyczny
Zakatek

Soki:
Jabtko Lo

Jabtko Korzenne

Aronia Lo
Cydry:
Korzenny
Aronia
Korzenne
Nalewki:
Pedy Sosny

Kwiat Bzu

Grande Finale

Wszystkie
poprzednie oraz

Sliwowica i destylaty

Plenerowy
Koncert Kapeli
w godz:
15:00 - 16:00

14. LIMITY CZASOWE:

Gorski Bieg Kwitngcej Jabtoni o Puchar Wéjta Gminy tacko na dystansie 10 km:




POKONANY
PUNKT KONTROLNY PORA DNIA|CZAS BIEGU
DYSTANS
START
12:00 0 0 km
WOLA KOSNOWA - TOMASZKI
META
15:00 03 godz 10 km
LACKO STADION ORLIK
Pétmaraton tacko 20 km:
POKONANY
PUNKT KONTROLNY ([PORA DNIA|CZAS BIEGU
DYSTANS
START
11:00 0 0 km
LACKO RYNEK
META
15:00 04 godz 20 km
LACKO STADION ORLIK
Spacer / Marsz Jabton 10 km
POKONANY
PUNKT KONTROLNY PORA DNIA|CZAS BIEGU
DYSTANS
START
12:00 0 0 km
WOLA KOSNOWA - TOMASZKI
META
17:00 05 godz 10 km
LACKO STADION ORLIK
Spacer / Marsz Jabton 20 km
POKONANY
PUNKT KONTROLNY |[PORA DNIA|CZAS BIEGU
DYSTANS
START
11:00 0 0 km
LACKO RYNEK




META

17:00 06 godz 20 km
LACKO STADION ORLIK

15. ZABEZPIECZENIE | OZNACZENIE TRASY

Zabezpieczenie zawodnikdw na trasie zapewnia organizator. Kazdy zawodnik na
numerze startowym bedzie miat umieszczony spis nr telefonéw alarmowych. Trasa
oznaczona bedzie przy uzyciu tasm z logo biegu, strzatek kierunkowych
namalowanych na drogach. Na weziowych skrzyzowaniach znajdowaé sie beda

tabliczki wskazujgce poprawny kierunek biegu.
16. REZYGNACJA Z KONTYNUOWANIA ZAWODOW

Jezeli zdarzy sie koniecznos¢ przerwania udziatu w zawodach z przyczyny kontuzji lub
urazu zawodnik musi niezwtocznie powiadomi¢ o tym fakcie Organizatora dzwonigc
na wskazany podczas odprawy i umieszczony na nr startowym nr telefonu. Osoby,
ktére nie zglosza swojego zejScia z trasy zostang obcigzone kosztami

nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej!

e Uczestnicy powinni w miare mozliwosci rezygnowac z udziatu w zawodach na
punktach kontrolnych;

o Organizator zapewnia transport zbiorowy (po zamknieciu dziatania punktu
kontrolnego) uczestnikéw wytgcznie z Punktéw Kulturalno — Degustacyjno —

Kontrolnych;
17. REKLAMACJE | ZWROT OPLATY STARTOWEJ

1. Zgtoszenie reklamacyjne powinno byé kierowane pod adres e-mail Fundaciji

(biuro@lackofestrun.pl) badz na adres Fundacji podany w § 2.

2. Fundacja jest zobowigzana odpowiedzie¢ na zgtoszenie reklamacyjne w ciggu

14 dni roboczych.

3. Zwrot jest mozliwy w sytuacjach losowych i niezaleznych od uczestnika. Zwrot

bedzie dokonany w wysokosci 70 % wptaconej kwoty jedynie na podstawie



zgtoszenia dokonanego drogg mailowg na adres: biuro@lackofestrun.pl najpdzniej

w terminie do 45 dni przed datg zawodow.

4. W celu realizacji zwrotu zawodnik przesyta maila z danymi:

e Wwysoko$¢ wniesionej optaty startowej;
e nr rachunku bankowego do dokonania zwrotu 70% wysokosci optaty

startowej;

5. W terminie mniejszym niz 45 dni kalendarzowych do daty startu

organizator nie zwraca opfaty startowe;.

18. POSTANOWIENIA KONCOWE

o Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodoéw grozi dyskwalifikacjg Zawodnika;

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow.
Informacje o zmianach w Regulaminie Zawoddw pojawig sie na stronie
internetowej Zawodow, ogtoszone w osobnym komunikacie;

o Woydarzenie odbedzie sie tylko i wytgcznie pod warunkiem udziatu min 200 os6b
zapisanych i optaconych na co najmniej 30 dni przed startem. W sytuacji gdy
zawody nie odbedg sie z powodu niskiej frekwencji uczestnikow organizator
zwroci 100 % wptaconej Optaty startowej uczestnikom;

e Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci z uwagi na odwotanie
zawoddéw z powodu wystgpienia sity wyzszej tj. ustawy, rozporzgdzenia i inne
akty prawne zakazujgce organizacji imprez sportowych ktore pojawig sie w
trakcie przygotowan do wydarzenia;

o Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie do
Organizatorow Zawodow;

o Wszystkich zawodnikdw zawoddw na trasie obowigzujg zasady fair-play oraz
bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy, niszczenie przyrody;

« Wszyscy zawodnicy zwracajg uwage na urazy i kontuzje innych uczestnikow
zawodow i zobowigzani sg do udzielenia pomocy osobom potrzebujgcym oraz
powiadomienie telefonicznie na nr alarmowy o zaistniatym zdarzeniu, rodzaju
kontuzji, miejscu i numeru zawodnika, ktory doznat kontuz;ji;

o Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwofania

zawodow w przypadku ztych warunkow pogodowych lub innych zewnetrznych



czynnikdw moggcych zagrazac bezpieczehstwu uczestnikow bez prawa zwrotu
wpisowego;

W razie stwierdzenia przez ratownikdw medycznych obecnych na wybranych
punktach kontrolnych Ilub ratownikow medycznych na catej trasie biegu
nieodpowiedniego lub wskazujgcego na skrajne zmeczenie stanu zdrowia lub
samopoczucia uniemozliwiajgcego kontynuacje biegu wskazany zawodnik
zobowigzany jest do =zakonczenia wspotzawodnictwa i do dalszego
postepowania wg wytycznych ratownikow;

stuzby medyczne zabezpieczone przez organizatora majg prawo w dowolnym
momencie trwania zawoddéw do sciggniecia z trasy zawodnika z uwagi na jego
stan zdrowia w oparciu o posiadang wiedze i doswiadczenie medyczne. W tym
przypadku uczestnik musi bezwzglednie podporzadkowacC sie decyzji
ratownikow;

kierownicy punktow kontrolnych majg prawo do nie wypuszczenia zawodnika z
punktu kontrolnego z uwagi na jego stan zdrowia, agresywne lub
nieuzasadnione zachowanie;

W czasie biegu zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw o
ochronie przyrody oraz przeciwpozarowych;

Linia startu otwarta jest przez 15 min od startu — czas dla zawodnikow
spdznionych liczony jest od momentu strzatu startera;

Wszystkie spory zgtaszane sg maksymalnie do 30 minut po zamknieciu
dystansu. Spory rozpatruje Sedzia gtéwny, ktéry po zapoznaniu sie z
wniesionym protestem ma prawo prosi¢ strony sporu o udostepnienie sladu
trasy przebytej przez sporne osoby w celu wyjasnienia ztozonej skargi. Decyzja
Sedziego Gtéwnego jest ostateczna i wigzaca;

Wszyscy zawodnicy zwracajg uwage na urazy i kontuzje innych uczestnikdw
zawodow i zobowigzani sg do udzielenia pomocy osobom potrzebujgcym oraz
powiadomienie telefonicznie na nr alarmowy o zaistniatym zdarzeniu, rodzaju
kontuzji, miejscu i numeru zawodnika, ktéry doznat kontuz;ji.

Zawodnicy biorg udziat w zawodach biegowych przy otwartym ruchu drogowym
zgodnie z zasadami Prawo o Ruchu Drogowym o czym zostang poinformowani
przed startem;

Na trasie zawodow nie przewiduje sie organizowac miejsc wytgczonych z ruchu

publicznego, ruch odbywac sie bedzie na zasadach otwartych, wiec nie bedzie



ograniczen ruchu drogowego dla poruszania sie pojazdow uprzywilejowanych
oraz innych uzytkownikéw drég publicznych;

Zabrania sie na wynoszenie pozywienia, napojow poza strefy bufetu
zlokalizowane w punktach odzywczych;

Zawodnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zakazow okreslonych w art. 15
ust. 1 ustawy o ochronie przyrody, w szczegdlnosci: ruchu pojazdow, chwytania
lub zabijania dziko wystepujgcych zwierzat, zbierania lub niszczenia jaj, postaci
miodocianych i form rozwojowych zwierzat, umysinego ptoszenia zwierzat
kregowych; zbioru dziko wystepujgcych roslin i grzybow oraz ich czesci; palenia
ognisk i wyrobdéw tytoniowych; biwakowania; zaktdcania ciszy;

Zabrania si¢ schodzenia z wyznaczonej trasy, hatasowania w trakcie
trwania zawodoéw, szczegodlnie zakidcania ciszy i ptoszenia zwierzyny na
terenach lesnych znajdujacych sie na trasie biegu;

Zabrania sie Smiecenia w miejscach do tego nie wyznaczonych (pojemniki
na sSmieci znajdowaé sie beda na kazdym punkcie kontrolnym i w tych
miejscach jest mozliwe pozostawienie smieci). Zawodnicy nie stosujacy
sie do tego postanowienia zostang zdyskwalifikowani oraz obcigzeni
fakturg za sprzatanie w wysokosci 500 zt netto;

Zabrania sie schodzenia z wyznaczonej trasy, szczegdlnie zaktécania
ciszy i ptoszenia zwierzyny;

W czasie zawodow uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie wylgcznie
wyznaczong trasg biegu;

Uczestnicy zawodow zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w materiatach
dotyczgcych zawoddéw, w szczegodlnoéci w relacjach z zawoddéw oraz
materiatach promocyjnych Zawoddw;

Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w
zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawododw;

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje

wytgcznie organizatorowi zawodow tgcko Fest Run;

Kazdy lesny turysta powinien wiedzie¢, ze:

w lesie mozna spotkac dzikie zwierzeta, ktore nie sg oswojone i mogg byc¢ dla
nas niebezpieczne (np. jadowita zmija zygzakowata, samica bronigca swoich

miodych, zwierze zarazone wscieklizng);



19.

owady takie jak kleszcze, komary i inne, mogg nas bolesnie ukasi¢, a nawet
zakazi¢ chorobami np. boreliozg;

nie wolno wchodzi¢ na powierzchnie, gdzie prowadzona jest wycinka drzew;

w lasach zdarzajg sie pozary, podczas ktorych grozi nam bezposrednie
niebezpieczenstwo;

z drzew spadajg gatezie, a zimg takze zgromadzony snieg, drzewa mogg sie
rowniez ztamac¢ w wyniku wichury lub zalegajgcego sniegu;

podczas dtuzszych spacerow po nieznanym lesie mozna sie zgubic;

w lesie moze nas zastac burza;

lesne sciezki nie sg wybrukowanymi chodnikami - mozemy sie potkng¢ o
korzenie drzew;

rosliny i grzyby mogg byc¢ trujgce lub wywotaé poparzenia;

las jest niesamowicie pociggajacy i piekny, warto go odwiedzac, ale trzeba
przede wszystkim pamietac, zeby las to zywa struktura, w ktorej ciezko
zachowac standardy bezpieczenstwa.

Ewentualne zmiany Regulaminu bedg publikowane na stronie zawoddw:

www.lackofestrun.pl Uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania sie ze

Zmianami;

ZMIANY W REGULAMINIE


http://www.lackofestrun.pl/

