Regulamin Marszu Nordic Walking

Nocna Petla Debowiec - 12 pazdziernika 2024r.

1. Celimprezy:

popularyzacja formy rekreacji ruchowej, jaka jest marsz nordic walking
promocja waloréw turystycznych Beskidéw i Bielska-Biatej
popularyzacja zdrowego trybu zycia

2. Organizatorzy

Bielsko-Bialski Osrodek Sportu i Rekreaciji
Fundacja Strefa Kobiet
Debowiec 520

3. Terminimiejsce marszu:

Sobota 12.10.2024 r.
Dolna stacja Bielsko-Bialskiego Osrodka Rekreacyjno-Narciarskiego Debowiec, ulica
Karbowa 55, 43-300 Bielsko-Biata

4. Trasa marszu

e Start: Dolna stacja Bielsko-Bialskiego Osrodka Rekreacyjnego - Narciarskiego
Debowiec, ulica Karbowa 55, 43-300 Bielsko-Biata

e Meta: Schronisko Debowiec 520, ulica Skalna 90, 43-300 Bielsko-Biata

e Start o godzinie 18:00

e Biuro zawoddéw czynne od godz. 16:00

e Dystans ok. 4 kilometrow

e Mapa marszu: https://www.plotaroute.com/route/2749786



https://www.plotaroute.com/route/2749786

5. Opis trasy:

e Trasa prowadzi szlakami pieszymi utwardzonymi (chodniki), a takze szlaki i sciezkami
lesnymi

e Najwyzszy punkt trasy wynosi 533 mnpm.

e Start odbywa sie na wysokosci 419 mnpm.

Start zlokalizowany przy dolnej stacji kolei linowej na stoku Debowca. Stamtad uczestnicy udadza
sie w kierunku ul. Karbowej, wzdtuz ktérej chodnikiem przejdg az do skrzyzowania z Al. Armii
Krajowej. Nastepnie skieruja sie do dolnej stacji kolei linowej na Szyndzielnie. Stamtad szlakiem
lesnym, zgodnie z wytyczong mapa przejda pod schronisko na Debowcu (gospoda Debowiec
520).

Fragmenty trasy beda znakowane tasma biato-czerwong. Trasa przebiega przez szlaki
uczeszczane przez pieszych oraz rowerzystow.

6. Program zawodow:

15:00- 17:40 - praca biura zawoddéw , rejestracja zawodnikéw - Bielsko-Bialski Osrodek
Rekreacyjno-Narciarski Debowiec, Bielsko-Biata ulica Karbowa 55

Depozyt czynny w godzinach 15:00-21:30

17:45 — odprawa techniczna dla zawodnikéw i zawodniczek biorgcych udziat w marszu - pod
dolng stacjg kolejki

17:50 - rozgrzewka do marszu
18:00- start marszu
7. Uczestnicy wydarzenia

Uczestnikiem zawodéw moze by¢ osoba, ktéra najpézniej w dniu 12.10.2024 ukoriczy 18 lat.
Zawodnicy zgtaszajgc sie do biegu oswiadczajg, ze startujg w biegu dobrowolnie i na wtasna
odpowiedzialnos$¢ oraz, ze nie wystepuja u nich przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu
gorskim.

Uczestnikiem zawodéw moze by¢ réwniez osoba, ktéra najpdzniej w dniu 12.10.2024 ukonczy lat
16. W tej sytuacji wymagane jest okazanie zgody rodzica/opiekuna prawnego.

Wszyscy zawodnicy muszg zostaé¢ zweryfikowani w biurze zawodéw. Zawodnik podczas
weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci. Po weryfikacji zawodnicy muszg podpisacé
przygotowane przez organizatora oswiadczenie o stanie zdrowia (dostepne w biurze zawodéw oraz
na stronie internetowej).

W biurze zawoddéw nalezy réwniez odebra¢ numer startowy. Kazdy z zawodnikéw winien stawié
sie na starcie zawoddéw z numerem startowym, przypietym do koszulki w widocznym miejscu (z
przodu).

Wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

Uczestnik powinien posiadacé przy sobie latarke czotéwke, kije, oraz strdj sportowy.



8. Rejestracja

Rejestracja zawodnikéw odbywa sie przez formularz internetowy podany na stronie
go.decathlon.pl oraz na stronie DataSport zapisy do dnia 11.10.2024 do godziny 12:00 lub do
osiggniecia limitu zawodnikdéw wynoszacego 100 osdb Przepisywanie pakietéw na liscie startowe;j
moga odbywac sie do dnia 07.10.2024 r.

9. Swiadczenia startowe:
e numer startowy
e oznakowang
e zabezpieczenie medyczne
e depozyt
e obstuge techniczna
e okolicznosciowy upominek na mecie biegu
e positek regeneracyjny wydawany na podstawie numeru startowego

e dodatkowe swiadczenia w miare hojnosci sponsoréow

10. Klasyfikacja i pomiar czasu
Pomiar czasu elektroniczny — chipy
Klasyfikacja prowadzona w kategorii OPEN
Nagrody specjalne: pod warunkiem ukoriczenia biegu.
- Dla najstarszego uczestnika
- Dla najstarszej uczestniczki

Nagrody wreczane beda wytacznie podczas dekoracji zwyciezcéw. Nagrody nie odebrane
podczas dekoracji przechodza do puli na nagrdéd na kolejng impreze.

Oficjalne wyniki zawodéw dostepne bedg na stronie datasport.pl do 24 godzin po zakonczeniu
biegu

11. Wyniki i nagrody
o Trzy pierwsze miejsca w kategorii OPEN
1 miejsce — bon na sprzet sportowy o wartosci 300 ztotych, trofeum
2 miejsce — bon na sprzet sportowy o wartosci 200 ztotych, trofeum

3 miejsce —bon na sprzet sportowy o wartosci 100 ztotych, trofeum


https://datasport.pl/

12. Wolontariat

Aby wzigé wudziat w biegu jako wolontariusz prosimy o informacje na skrzynke
doi@bbosir.bielsko.pl

Gwarantujemy frajde z bycia wspoéttwdrcg sportowej atmosfery podczas Biegu Nocna Petla
Debowiec, pakiet z upominkami, ciepty positek, napoje izotoniczne oraz zaswiadczenie o
odbytym wolontariacie (dla chetnych).

13. Ochrona przyrody

e Zakazane sg wszystkie czynnosci mogace naruszy¢ piekno naturalnych obszaréw, przez ktére
prowadzi trasa biegu, zwtaszcza: porzucanie $mieci (wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ na
punktach kontrolnych lub donies¢ do mety), niszczenie roslinnosci, itp.

e Zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakéw turystycznych i oznaczen
Organizatora lub w inny sposéb wprowadzane w btad, co do przebiegu trasy zawoddw.

e Zakazane jest schodzenie z wyznaczonej trasy biegu

e Trasa zostanie uprzatnigta z oznaczen do 2 dni po zawodach

14. Wizerunek

W trakcie wydarzenia bedg przeprowadzone dziatania majgce na celu stworzenie relacji
fotograficznej i relacji video z wydarzenia. Prace te bedg wykonywane przez osoby lub podmioty,
z ktérymi Organizator zawart umowy powierzenia. Uczestnicy akceptujgc regulamin udzielaja
zezwolenia na rozpowszechnianie swojego wizerunku, utrwalonego za pomocg wszelkich technik
fotograficznych i nagraniowych w zwigzku z ich udziatem w biegu w rozumieniu przepisow Ustawy
zdnia4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

Zgoda zostata wyrazona dobrowolnie i w kazdym momencie moze zostaé¢ odwotana. Odwotanie
zgody moze nastgpic¢ poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia

15. Dane osobowe

o Administratorem danych osobowych, ktére uczestnik podaje w procesie rejestracji konta na
portalu, a nastepnie zapisu na wydarzenie jest firma Decathlon, ktéra udostepnia dane
zarejestrowanych uczestnikéw Organizatorowi na potrzeby przeprowadzenia zawodoéw.

¢ Organizator jest Administratorem danych osobowych uczestnikow udostepnionych mu przez
bedzie przetwarzat udostepnione dane osobowe samodzielnie wytacznie w zakresie koniecznym
do prawidtowej organizacji wydarzenia.

e Dane osobowe udostepnione Organizatorowi biegdw beda przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegélnosci zgodnie z ustawag z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych, dalej: RODO, a poczgwszy od 25 maja 2018 r. takze na podstawie
art. 6 ust 1 lit. a) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
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kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu danych w celu przeprowadzenia: rejestracji
uczestnikow, odnotowania dokonanych wptat na listach startowych, wytonienia i prezentac;ji
zwyciezcow, w tym w szczegélnosci ogtoszenia ich danych osobowych publicznie, to jest w
stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcoéw przez spikera na mecie biegu oraz w prasie, radiu,
telewizji i innych mediach, prezentaciji list startowych (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosg,
kraj, ptec¢, klub, wizerunek, bez ograniczenia czasowego, na stronie internetowej Organizatora),
prezentacji wynikéw (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria wiekowa, pte¢,
klub, wizerunek, na stronie internetowej Organizatora i Daty Sport bez ograniczenia czasowego
oraz na tablicy wynikédw na mecie biegu, bezposrednio po zakonczeniu biegu), przyznania
i wydania nagréd, informacyjnym, promocyjnym i statystycznym Organizatora

e Uczestnikowi przystuguje prawo do wgladu do swoich danych osobowych oraz mozliwos¢ ich
poprawiania lub zgdania ich usuniecia, a takze prawo do zgdania dostepu do danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia ich przetwarzania, przeniesienia danych osobowych
oraz prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Zasady
korzystania z tych praw okreslajg przepisy prawa. W celu skorzystania z tych praw nalezy
skontaktowa¢ sie z Organizatorem. Z uwagi na organizacje procesu zapiséw niezbedne moze
okaza¢ sie rowniez bezposrednie skontaktowanie sie uczestnika z datasport.pl. 17.
Postanowienia korncowe

e Informacje na temat wydarzenia dostepne beda na stronie www.bbosir.bielsko.pl

o Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodoéw skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika bez prawa zwrotu
wpisowego.

o Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow. Informacje o zmianach w
Regulaminie Zawodéw pojawig sie na stronie internetowej Zawodoéw, ogtoszone w osobnym
komunikacie.

e Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora Zawodow. e
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu na danym dystansie z powodu matej ilosci
chetnych.

e Jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowac¢ o tym
organizatorow. Osoby, ktére nie zgtoszg swojego zejscia z trasy zostang obcigzone kosztami akcji
poszukiwawczej.

e Wszystkich zawodnikéw zawoddéw na trasie obowigzujg zasady Fair Play i bezwzgledny zakaz
ingerowania w oznakowanie trasy, a takze bezwzgledny zakaz $miecenia podczas biegu

e Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania zawodéw w
przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych, innych czynnikbw mogacych zagrazacd
bezpieczenstwu uczestnikéw bez prawa zwrotu wpisowego.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikéw biegu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majgtkowe i rzeczowe,
ktore wystgpig przed, w trakcie i po zakonczeniu zawodoéw.

e Numer telefonu alarmowego bedzie umieszczony na numerze startowym i zostanie podany w
komunikacie przed zawodami.



