
Szczecin, 07.06.2025 

Regulamin biegu z przeszkodami “ Złazmageddon 2025 vol.2”  

 
Niniejszy regulamin obowiązuje na terenie, na którym odbywa się festyn szkolny Szkoły 

Podstawowej nr 59 w Szczecinie , w ramach którego organizowany będzie bieg z przeszkodami  
“Złazmageddon vol.2” na terenie Jeleniego Stawu znajdującego się w Szczecinie Kijewo.  

1. Wszystkie osoby przebywające na terenie festynu szkolnego, zwane dalej też “uczestnikami 
festynu” podlegają przepisom porządkowym dotyczącym tego terenu ustalonym przez organizatora 
oraz niniejszemu regulaminowi. Wejście na teren festynu oznacza automatycznie ich bezwzględną 
akceptację.  

2. Festyn ma charakter otwarty. Prawo udziału w festynie mają małoletni uczniowie Szkoły 
Podstawowej nr 59 im. Bolesława Krzywoustego w Szczecinie i ich rodziny oraz inne osoby 
towarzyszące, zgodnie z warunkami niniejszego regulaminu.  

3. Udział w grach i zabawach sportowych jest bezpłatny.  
Odpłatne będą usługi gastronomiczne oraz ewentualne atrakcje niezwiązane z działalnością szkoły, 
dostępne na terenie festynu.  

4. Każdy uczestnik festynu oraz jego rodzic/pełnoletni opiekun prawny potwierdza 
zapoznanie się z regulaminem festynu i wejściem na jego teren.  

5. Organizator utrwala przebieg festynu dla celów dokumentacji oraz promocji lub reklamy 
imprezy organizatora oraz sponsorów w przyszłych latach. Każdy z uczestników festynu wyraża 
zgodę na nieodwołalne i nieodpłatne prawo wielokrotnego wykorzystywania zdjęć z wizerunkiem bez 
konieczności każdorazowego ich zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obróbkę 
i powielanie wykonanych zdjęć za pośrednictwem dowolnego medium wyłącznie w celu zgodnym z 
prowadzoną przez organizatorów działalnością dla celów dokumentacyjnych, sprawozdawczych, 
reklamowych oraz promocyjnych. Ponadto od rodziców/opiekunów prawnych uczestników biegu 
wymagany jest zapis uczestnika poprzez platformę  https://go.decathlon.pl/ . Zapisanie na bieg jest 
jednoznaczne z akceptacją regulaminu oraz wyrażeniem zgody na udział w wydarzeniu.  

6. Niniejszy regulamin będzie udostępniony za pomocą dziennika elektronicznego LIBRUS ( w 
formie ogłoszenia szkolnego), oraz w punkcie informacyjnym biura zawodów.  

I. CEL IMPREZY  

1. Organizacja festynu szkolnego Szkoły Podstawowej nr 59 w Szczecinie , w ramach którego 
organizowany będzie bieg z przeszkodami  “Złazmageddon vol.2” , dla uczniów Szkoły Podstawowej 
nr 59 Szczecin i ich Rodzin oraz osób towarzyszących.  

   2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywności ruchowej 
oraz rekreacji ruchowej jako jednego z elementów zdrowego trybu życia.  

3. Promowanie aktywności fizycznej na łonie przyrody.  

4. Umożliwienie Uczestnikom biegu sprawdzenia swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej.  

5. Promocja Szkoły Podstawowej nr 59 w Szczecinie. 

6. Promocja partnerów oraz sponsorów festynu szkolnego .  

https://go.decathlon.pl/


II.  ORGANIZATOR  

Rada Rodziców Szkoły Podstawowej nr 59 im. Bolesława Krzywoustego w Szczecinie  

ul. Dąbska 105 70-789 Szczecin ,  

Przewodnicząca Rady Rodziców - Katarzyna Zaborowska  

Koordynator biegu z przeszkodami – Joanna Złotkowska 
kontakt e-mail radarodzicowsp59.szczecin@gmail.com    

Biuro Biegów otwarte będzie w sobotę 07.06.2025 roku od godziny 12.30 do godziny 13.15  

- teren Jeleniego Stawu Szczecin Kijewo.  

 

III.   TERMIN I MIEJSCE BIEGÓW  

 

Bieg odbędzie się dnia 7 czerwca 2025 r. (sobota) w Szczecinie Kijewo, teren Jeleniego Stawu, województwo 
zachodniopomorskie.  

IV.  PROGRAM ZAWODÓW  

 

Bieg z przeszkodami odbędzie się na dystansie około 900 m  

  

Rozgrzewka 13.15  

 

1. Grupa 1 (przedział wiekowy - klasy 1-3 ) start godzina 13.30  

2. Grupa 2 (przedział wiekowy- klasy 4-6 ) start godzina 14.00 

3. Grupa 3 (przedział wiekowy- klasy 7-8 oraz kategoria OPEN - dorośli, nauczyciele) start godzina 
14.15  

 

 
V. TRASA BIEGU  
 
1. Na trasie rozstawione będą przeszkody o zróżnicowanym poziomie trudności, których pokonanie  

        będzie wymagało działań indywidualnych, a także współpracy między uczestnikami.  
   Poszczególne przeszkody będą angażowały w różny sposób uczestników biegu, sprawdzając m.in.  

wytrzymałość, siłę, koordynację ruchową czy umiejętność współpracy.  

mailto:radarodzicowsp59.szczecin@gmail.com


2. Start biegu odbędzie się w wydzielonej strefie startu. Zawodnicy będą startować w grupach  
tzw. falach w 5-cio lub 10-cio minutowych odstępach między startem poszczególnych grup.  
3. W miejscach niezbędnych trasa zostanie oddzielona od otoczenia taśmą ostrzegawczą biało-  
czerwoną.  
4. Pominięcie lub nie zaliczenie danej przeszkody związane jest z obowiązkiem wykonania  
zamiennego zadania - 10 x przysiadów.  

5. Na trasie znajdują się wolontariusze w postaci rodziców oraz nauczyciele  którzy pomagają 
uczestnikom biegu.  
6. Wydarzenie nastawione jest przede wszystkim na dobrą zabawę, do której pretekstem jest  
wysiłek fizyczny i współpraca na trasie biegowej.  Nie jest to rywalizacja sportowa. Zaliczenie 
wszystkich przeszkód jest nagrodą samą w sobie.  
7. Każda z grup startowych na do pokonania na odcinku 900 metrów 8 przeszkód: 
- pajęczyna  
- bieg pomiędzy oponami  
- slalom  
- czołganie się w piachu pod linami  
- brodzenie w stawie ( do kolan)  
- przeskoki ponad linkami 
- pokonanie stosu z opon 
- pokonywanie przeszkód na siłowni 
 
 

VI.  UCZESTNICY I UCZESTNICTWO  

1. Uczestnik biegu to osoba, która ukończyła (lub ukończy w roku 2025) 6 lat i została zgłoszona i  
zarejestrowana drogą internetową na platformie https://go.decathlon.pl/ oraz została zweryfikowana w 
biurze zawodów dniu biegu.  

2. Uczestnicy biegu, którzy w dniu biegu nie osiągnęli pełnoletności mogą wziąć udział w zawodach 
pod warunkiem zgłoszenia  przez rodziców / opiekunów prawnych dziecka na platformie 
https://go.decathlon.pl/ jako Uczestnika Biegu z Przeszkodami “Złazmageddon vol.2”, stanowiącego 
jednocześnie pozwolenie na udział dziecka w biegu. Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do biegu, a 
następnie do startu jest obecność rodzica lub opiekuna, jeżeli jest wymagana w danej kategorii 
wiekowej, a także wyrażenie przez rodziców/ opiekunów prawnych wszystkich wymaganych zgód.. 
Zgłoszenia będą podlegały weryfikacji do dnia poprzedzającego rozpoczęcie startu biegu przez 
organizatora (tj. 6.06.2025).  

  3. Uczestnik festynu to każda osoba przebywająca na terenie festynu w tym m.in. małoletni  
uczniowie Szkoły Podstawowej nr 59 w Szczecinie  i ich Rodziny oraz osoby towarzyszące.  
 
4. Warunki ogólne udziału w biegach.  

a) Akceptacja zgłoszenia i zgoda do przestrzegania przepisów niniejszego Regulaminu.  

b) Udział w biegu następuje na własną odpowiedzialność lub odpowiedzialność rodziców/ 
opiekunów prawnych, z pełną świadomością niebezpieczeństw i ryzyka wynikających z charakteru 
imprezy, które mogą polegać między innymi na utracie zdrowia, życia oraz świadomości braku 
przeciwwskazań do udziału w biegu.  

https://go.decathlon.pl/
https://go.decathlon.pl/


 
     c) Obligatoryjne wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celów organizacji  
zawodów biegu, w tym na zamieszczanie ich w przekazach medialnych.  

d) Obligatoryjne wyrażenie zgody na wykorzystywanie utrwalonego w formie fotografii,  
zapisu wideo itp. wizerunku.  

e) Udostępnienie sponsorom oraz partnerom wydarzenia materiałów zawierających  
wizerunek uczestnika, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub partnera.  
     f) Dokonania zgłoszenia zgodnie z zasadami.  

i) Ze względu na charakter trasy, bezpieczeństwo i zdrowie uczestników Organizator przewiduje 
start nie więcej niż 45 osób jednocześnie.  

 
VII. BEZPIECZEŃSTWO, REKLAMA I ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKÓW 
 
– Wszyscy uczestnicy muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów i wpisani na listę startową. 
Każdy z uczestników jest zobowiązany do założenia “opaski uczestnika” z numerem porządkowym 
na nadgarstek.  Warunkiem udziału w biegach jest zapis uczestnika poprzez platformę 
https://go.decathlon.pl/  który jest jednoznaczny z oświadczeniem o zdolności do uczestnictwa w 
biegach na własną odpowiedzialność i zgodami medialnymi. Organizator nie zapewnia uczestnikom 
ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, 
odniesienia obrażeń, śmierci, szkód, jakie mogą wystąpić w związku z uczestnictwem w biegach. 
Organizator nie ponosi z tego tytułu odpowiedzialności prawnej. 
– Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń wydawanych przez organizatorów, służb 
porządkowych, sędziów głównych i punktowych oraz służb medycznych. 
– Uczestnicy pokonują trasę zgodnie z oznaczeniami oraz wskazaniami służby porządkowej, nie 
zbaczając z wyznaczonej trasy biegu. 
– Uczestnicy zobowiązani są do zachowania czystości zarówno na starcie, mecie jak i na trasie 
biegów. 
– Do udziału w rajdzie nie zostaną dopuszczone osoby, których zachowanie wskazuje na to, iż 
znajdują się one pod wpływem alkoholu lub innego środka odurzającego. 
– Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa będzie skutkowało odebraniem numeru startowego w biegu 
oraz natychmiastową dyskwalifikacją uczestnika. 
– Organizator zastrzega sobie znak firmowy „Złazmagedon vol.2”. 
– Wykonywanie zdjęć oraz materiału filmowego dla reklamy studia, FB i innych źródeł przychodu 
tylko za zgodą organizatora – kontakt: radarodzicowsp59.szczecin@gmail.com  
Uczestnik po zatwierdzeniu regulaminu wyraża zgodę na wizerunek jego imienia i nazwiska na liście 
startowej, oraz kontakt organizatora w celu związanym z udziałem w biegu z przeszkodami i 
sprawach z nią związanych. Jednocześnie wyraża zgodę na wykonywanie zdjęć foto oraz materiałów 
filmowych i ich wykorzystanie dla celu promocji biegów / festiwalu i imprez organizowanych przez 
organizatora. Jednocześnie wyraża zgodę na używanie zdjęć z ich wizerunkiem w czasie jak i po 
imprezie dla promocji wydarzeń i imprez organizowanych przez Radę Rodziców  
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