Szczecin, 07.06.2025

Regulamin biegu z przeszkodami “ Ztazmageddon 2025 vol.2”

Niniejszy regulamin obowigzuje na terenie, na ktérym odbywa si¢ festyn szkolny Szkoty
Podstawowej nr 59 w Szczecinie , w ramach ktérego organizowany bedzie bieg z przeszkodami
“Ztazmageddon vol.2” na terenie Jeleniego Stawu znajdujacego si¢ w Szczecinie Kijewo.

1. Wszystkie osoby przebywajace na terenie festynu szkolnego, zwane dalej tez “uczestnikami
festynu” podlegaja przepisom porzadkowym dotyczacym tego terenu ustalonym przez organizatora
oraz niniejszemu regulaminowi. Wejscie na teren festynu oznacza automatycznie ich bezwzglgdng
akceptacje.

2. Festyn ma charakter otwarty. Prawo udziatu w festynie majg matoletni uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 59 im. Bolestawa Krzywoustego w Szczecinie i ich rodziny oraz inne osoby
towarzyszace, zgodnie z warunkami niniejszego regulaminu.

3. Udziat w grach i zabawach sportowych jest bezptatny.

Odptatne beda ustugi gastronomiczne oraz ewentualne atrakcje niezwiazane z dziatalno$cig szkoty,
dostepne na terenie festynu.

4. Kazdy uczestnik festynu oraz jego rodzic/petnoletni opiekun prawny potwierdza
zapoznanie si¢ z regulaminem festynu i wej$ciem na jego teren.

5. Organizator utrwala przebieg festynu dla celow dokumentacji oraz promocji lub reklamy
imprezy organizatora oraz sponsoroOw w przysztych latach. Kazdy z uczestnikow festynu wyraza
zgode na nicodwotalne i nieodptatne prawo wielokrotnego wykorzystywania zdje¢ z wizerunkiem bez
koniecznosci kazdorazowego ich zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrobke
i powielanie wykonanych zdjg¢ za posrednictwem dowolnego medium wytacznie w celu zgodnym z
prowadzong przez organizatorow dziatalnoscia dla celow dokumentacyjnych, sprawozdawczych,
reklamowych oraz promocyjnych. Ponadto od rodzicow/opiekunéw prawnych uczestnikow biegu

wymagany jest zapis uczestnika poprzez platforme¢ https://go.decathlon.pl/ . Zapisanie na bieg jest
jednoznaczne z akceptacja regulaminu oraz wyrazeniem zgody na udziat w wydarzeniu.

6. Niniejszy regulamin bedzie udostepniony za pomocg dziennika elektronicznego LIBRUS ( w
formie ogtoszenia szkolnego), oraz w punkcie informacyjnym biura zawodow.

I. CEL IMPREZY

1. Organizacja festynu szkolnego Szkoty Podstawowej nr 59 w Szczecinie , w ramach ktdrego
organizowany bedzie bieg z przeszkodami “Ztazmageddon vol.2” , dla uczniéw Szkoty Podstawowe;j
nr 59 Szczecin i ich Rodzin oraz oséb towarzyszacych.

2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
oraz rekreacji ruchowej jako jednego z elementow zdrowego trybu zycia.

3. Promowanie aktywnosci fizycznej na tonie przyrody.
4. Umozliwienie Uczestnikom biegu sprawdzenia swoich sit i mozliwo$ci w rywalizacji sportowe;.
5. Promocja Szkoty Podstawowej nr 59 w Szczecinie.

6. Promocja partneréw oraz sponsoréw festynu szkolnego .


https://go.decathlon.pl/

II. ORGANIZATOR

Rada Rodzicow Szkoty Podstawowej nr 59 im. Bolestawa Krzywoustego w Szczecinie

ul. Dabska 105 70-789 Szczecin ,
Przewodniczaca Rady Rodzicow - Katarzyna Zaborowska

Koordynator biegu z przeszkodami — Joanna Ztotkowska

kontakt e-mail radarodzicowsp59.szczecin@gmail.com

Biuro Biegdéw otwarte bedzie w sobote 07.06.2025 roku od godziny 12.30 do godziny 13.15

- teren Jeleniego Stawu Szczecin Kijewo.

III. TERMIN I MIEJSCE BIEGOW

Bieg odbedzie si¢ dnia 7 czerwca 2025 r. (sobota) w Szczecinie Kijewo, teren Jeleniego Stawu, wojewodztwo
zachodniopomorskie.

IV. PROGRAM ZAWODOW

Bieg z przeszkodami odbg¢dzie si¢ na dystansie okoto 900 m

Rozgrzewka 13.15

1. Grupa 1 (przedzial wiekowy - klasy 1-3 ) start godzina 13.30
2. Grupa 2 (przedzial wiekowy- klasy 4-6 ) start godzina 14.00

3. Grupa 3 (przedzial wickowy- klasy 7-8 oraz kategoria OPEN - doro$li, nauczyciele) start godzina
14.15

V. TRASA BIEGU

1. Na trasie rozstawione bg¢da przeszkody o zréoznicowanym poziomie trudnosci, ktorych pokonanie
bedzie wymagato dziatan indywidualnych, a takze wspotpracy migdzy uczestnikami.
Poszczegolne przeszkody beda angazowaty w rdézny sposob uczestnikow biegu, sprawdzajgc m.in.

wytrzymatos¢, sit¢, koordynacje ruchowa czy umiejgtnos¢ wspotpracy.
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2. Start biegu odbegdzie si¢ w wydzielonej strefie startu. Zawodnicy beda startowaé w grupach
tzw. falach w 5-cio lub 10-cio minutowych odstgpach migdzy startem poszczeg6lnych grup.

3. W miejscach niezbednych trasa zostanie oddzielona od otoczenia tasma ostrzegawcza biato-
czerwona.

4. Pominigcie lub nie zaliczenie danej przeszkody zwigzane jest z obowigzkiem wykonania
zamiennego zadania - 10 x przysiadow.

5. Na trasie znajdujg si¢ wolontariusze w postaci rodzicow oraz nauczyciele ktorzy pomagaja
uczestnikom biegu.

6. Wydarzenie nastawione jest przede wszystkim na dobra zabawe, do ktorej pretekstem jest

wysitek fizyczny 1 wspotpraca na trasie biegowej. Nie jest to rywalizacja sportowa. Zaliczenie

wszystkich przeszkdd jest nagroda samg w sobie.

7. Kazda z grup startowych na do pokonania na odcinku 900 metrow 8 przeszkod:

- pajeczyna

- bieg pomiedzy oponami

- slalom

- czolganie si¢ w piachu pod linami

- brodzenie w stawie ( do kolan)

- przeskoki ponad linkami

- pokonanie stosu z opon

- pokonywanie przeszkod na sitowni

VI. UCZESTNICY I UCZESTNICTWO

1. Uczestnik biegu to osoba, ktora ukonczyta (lub ukonczy w roku 2025) 6 lat i zostata zgloszona i
zarejestrowana drogg internetowa na platformie https:/go.decathlon.pl/ oraz zostata zweryfikowana w
biurze zawoddéw dniu biegu.

2. Uczestnicy biegu, ktorzy w dniu biegu nie osiagneli petnoletnosci moga wzia¢ udziat w zawodach
pod warunkiem zgloszenia przez rodzicow / opiekundéw prawnych dziecka na platformie
https://go.decathlon.pl/ jako Uczestnika Biegu z Przeszkodami “Ztazmageddon vol.2”, stanowigcego
jednoczesnie pozwolenie na udziat dziecka w biegu. Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do biegu, a
nastgpnie do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna, jezeli jest wymagana w danej kategorii
wiekowej, a takze wyrazenie przez rodzicow/ opiekundow prawnych wszystkich wymaganych zgod..
Zgloszenia beda podlegaty weryfikacji do dnia poprzedzajacego rozpoczecie startu biegu przez
organizatora (tj. 6.06.2025).

3. Uczestnik festynu to kazda osoba przebywajgca na terenie festynu w tym m.in. matoletni
uczniowie Szkoty Podstawowej nr 59 w Szczecinie iich Rodziny oraz osoby towarzyszace.

4. Warunki ogoélne udziatu w biegach.
a) Akceptacja zgloszenia i zgoda do przestrzegania przepisOw niniejszego Regulaminu.
b) Udzial w biegu nastepuje na wlasng odpowiedzialnos¢ lub odpowiedzialnos¢ rodzicow/
opiekunow prawnych, z petng §wiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z charakteru
imprezy, ktéore moga polega¢ migdzy innymi na utracie zdrowia, zycia oraz §wiadomosci braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu.
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c¢) Obligatoryjne wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celow organizacji
zawodow biegu, w tym na zamieszczanie ich w przekazach medialnych.

d) Obligatoryjne wyrazenie zgody na wykorzystywanie utrwalonego w formie fotografii,
zapisu wideo itp. wizerunku.

¢) Udostepnienie sponsorom oraz partnerom wydarzenia materiatdw zawierajacych
wizerunek uczestnika, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub partnera.

f) Dokonania zgloszenia zgodnie z zasadami.

1) Ze wzgledu na charakter trasy, bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow Organizator przewiduje
start nie wigcej niz 45 o0s6b jednoczesnie.

VIL. BEZPIECZENSTWO, REKLAMA I ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW

— Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow i1 wpisani na listg startowa.
Kazdy z uczestnikdéw jest zobowigzany do zatozenia “opaski uczestnika” z numerem porzadkowym
na nadgarstek. Warunkiem udziatu w biegach jest zapis uczestnika poprzez platforme
https://go.decathlon.pl/ ktéry jest jednoznaczny z oswiadczeniem o zdolnos$ci do uczestnictwa w
biegach na wtasng odpowiedzialno$¢ i zgodami medialnymi. Organizator nie zapewnia uczestnikom
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, $mierci, szkod, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z uczestnictwem w biegach.
Organizator nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialno$ci prawne;.

— Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen wydawanych przez organizatordéw, stuzb
porzadkowych, sedziow gtownych i punktowych oraz stuzb medycznych.

— Uczestnicy pokonujg tras¢ zgodnie z oznaczeniami oraz wskazaniami shuzby porzadkowej, nie
zbaczajgc z wyznaczonej trasy biegu.

— Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania czystosci zardwno na starcie, mecie jak i na trasie
biegow.

— Do udziatu w rajdzie nie zostang dopuszczone osoby, ktorych zachowanie wskazuje na to, iz
znajdujg si¢ one pod wplywem alkoholu lub innego $rodka odurzajacego.

— Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem numeru startowego w biegu
oraz natychmiastowa dyskwalifikacja uczestnika.

— Organizator zastrzega sobie znak firmowy ,,Ztazmagedon vol.2”.

— Wykonywanie zdje¢ oraz materialu filmowego dla reklamy studia, FB i innych zrodet przychodu
tylko za zgoda organizatora — kontakt: radarodzicowsp59.szczecin@gmail.com

Uczestnik po zatwierdzeniu regulaminu wyraza zgodg na wizerunek jego imienia i nazwiska na liscie
startowej, oraz kontakt organizatora w celu zwigzanym z udziatem w biegu z przeszkodami i
sprawach z nig zwigzanych. Jednoczes$nie wyraza zgod¢ na wykonywanie zdje¢ foto oraz materiatow
filmowych i ich wykorzystanie dla celu promocji biegéw / festiwalu i imprez organizowanych przez
organizatora. Jednocze$nie wyraza zgode na uzywanie zdje¢¢ z ich wizerunkiem w czasie jak i po
imprezie dla promocji wydarzen i imprez organizowanych przez Rad¢ Rodzicow
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