
REGULAMIN  
V CHARYTATYWNYCH MISTRZOSTW RYBNIKA 
W BIEGANIU TYŁEM 15/06/2025 
- DOROŚLI 
 
ORGANIZATOR 
Trener Personalny mgr Mateusz Musiolik 
 
CEL 
 
Cel charytatywny – dochód z biegu przeznaczony zostanie na wybrany cel charytatywny. 
Popularyzacja biegania, jako zdrowego i aktywnego stylu życia. 
Promowanie dobroczynności. 
Integracja lokalnej społeczności. 
 
TERMIN I MIEJSCE 
 
Bieg odbędzie się w dniu 15 czerwca 2025 roku. 
Rozpoczęcie wydarzenia nastąpi o godzinie 11:00 na Stadionie Lekkoatletycznym w 
Rybniku. 
Formuła biegu przewiduje start osób dorosłych około godziny 13:20 na dystansie 200 m w 
eliminacjach i 100 m w finale. 
Biuro zawodów będzie czynne od 10:00 – 12:30 
Poza biegiem głównym, na miejscu zawodów odbywać się będą imprezy towarzyszące. 
 
TRASA I POMIAR CZASU 
 
Długość trasy – 200 m – eliminacje; 100 m – finał.  
Pomiar czasu oraz ustalenie kolejności zostaną przeprowadzone przez osobę do tego 
wyznaczoną. Numer zawodnika powinien być prawidłowo zamocowany z tyłu! 
Organizator zapewnia wodę dla każdego uczestnika biegu. 
 
UCZESTNICTWO 
 
W biegu prawo startu mają osoby urodzone w 2012 roku. 
W zawodach może wziąć udział każdy pełnoletni zawodnik, który zgłosi swoje uczestnictwo 
w biegu za pomocą formularza zgłoszeniowego, wniesie opłatę startową oraz w dniu biegu 
w Biurze Zawodów podpisze oświadczenie o biegu na własną odpowiedzialność (podstawa 
prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 
poz. 1095).  
Zawodnicy w wieku 13-18 lat (którzy w dniu biegu nie osiągnęli pełnoletniości), poza 
wypełnieniem formularza zgłoszeniowego, wniesieniem opłaty, zobowiązani są dodatkowo 
do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i 
nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia osoby niepełnoletniej do startu jest obecność rodzica 
lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze 
Zawodów. 
Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów. Biuro zawodów będzie 
czynne w dniu 15.06.2025 w godzinach od 10:00 do 12:30. Podczas weryfikacji zawodnicy 



muszą posiadać dowód osobisty lub inny dokument potwierdzający tożsamość. Warunkiem 
dopuszczenia zawodnika do biegu będzie złożenie przez niego podpisu pod oświadczeniem 
o starcie w zawodach na własną odpowiedzialność w biurze zawodów. 
Zawodnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność z pełną świadomością 
niebezpieczeństw i ryzyk wynikających z charakteru tego wydarzenia, tj. m.in. ryzyko utraty 
zdrowia i życia. Dopuszcza się do uczestnictwa w biegu wyłącznie osoby posiadające dobry 
stan zdrowia, nieposiadające przeciwskazań medycznych do uczestnictwa w zawodach. 
Uczestnik wyraża zgodę na przestrzeganie całości niniejszego Regulaminu i tym samym 
pełną akceptację powyższych regulacji oraz zobowiązuje się do ich przestrzegania. 
Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczenie ich 
w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i drukowanych w zakresie 
niezbędnym do przeprowadzenia V Charytatywnych Mistrzostw Rybnika w Bieganiu Tyłem. 
Weryfikacja zawodników i wydanie numerów startowych odbędzie się w Biurze Zawodów, 
niedaleko miejsca startu. 
Limit zawodników: Organizator przygotował 200 medali łącznie dla dzieci i dorosłych, 
jednakże ze względu na formułę zawodów miejsc dla osób dorosłych jest 108 czyli 54 dla 
mężczyzn oraz 54 dla kobiet. 
 
ZGŁOSZENIA I KLASYFIKACJA 
 
Zapisy do biegu polegają na wpłacie kwoty 30 zł przez panel firmy Decathlon. 
Raz wniesiona opłata nie ulega zwrotowi. 
W klasyfikacji indywidualnej nagrodzeni zostaną:  
a)   trzy kobiety z najlepsze w wyścigu finałowym 
trzech mężczyzn najlepszych w wyścigu finałowym  
Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie będzie klasyfikowany. 
Nagrody: 
Medale, pamiątkowy nr startowy. 
Puchar w kategorii open K i M – I-III 
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe, przymocowane do 
koszulek startowych na plecach. 
Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 
Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora. 
Pobranie numeru startowego i podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjęciem 
warunków regulaminu. 
Podczas wydarzenia zostaną przeprowadzone licytacje, których dochód w całości zostanie 
przekazany na cel charytatywny, dla którego zostało to wydarzenie zorganizowane. 
Wszystkie osoby zaangażowane w powstanie tego biegu robią to z własnej inicjatywy, bez 
pozyskania wynagrodzenia. 
Uczestnikom biegu zabrania się skracania lub ułatwiania sobie trasy lub korzystania z 
pomocy osób trzecich. W szczególnie uzasadnionych przypadkach Organizator może 
zdyskwalifikować uczestnika. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie biegu, 
wynikające z winy uczestników biegu. 



Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, 
które może stać się udziałem zawodnika w czasie biegu wymaga polisy wykupionej 
indywidualnie przez uczestnika.  
Organizator nie zapewnia zawodnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 
wypadków. 
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu 
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych 
zabiegów medycznych, także transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne 
miejsce. 
Decyzje personelu medycznego dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas 
imprezy są ostateczne i nieodwołalne. 
W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmuje organizator. 
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy. 
Organizator zastrzega sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu. 
Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyny. 
Obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii 
zawodników. 
Przebywanie na trasie biegu bez ważnego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby 
bez ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę Biegu. 
Ze względów bezpieczeństwa w Biegu zabroniony jest udział osób poruszających się na 
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnących ze zwierzętami. 
Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla 
innych Uczestników. 
Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisów, które mają 
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczególności zasad fair play oraz niniejszego 
regulaminu. 
 
KLAUZULA INFORMACYJNA 
 
W związku z realizacją wymogów Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
216/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych „RODO”), 
informujemy o zasadach przetwarzania danych osobowych oraz przysługujących prawach z 
tym związanych. 
Dane osobowe przetwarzane są na podstawie udzielonej zgody zgodnie z art. 6 ust.1.lit.a 
RODO w celu organizacji i przeprowadzenia IV Charytatywnych Mistrzostw Rybnika w 
Bieganiu Tyłem. 
W związku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt.3, dane osobowe mogą 
być udostępniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorców danych osobowych. 
Odbiorcami danych osobowych mogą być tylko podmioty uprawnione do odbioru danych. 
Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów określonych 
w pkt. 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy 
powszechnie obowiązującego prawa, tj. pięć lat po płatności końcowej projektu. 
Osoba ma prawo do: dostępu do treści danych osobowych oraz ich sprostowania, żądania 
usunięcia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, do 
cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania 



(jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody), którego dokonano na podstawie 
zgody przed jej cofnięciem. 
Osoba ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych w razie uznania, że przetwarzanie danych osobowych narusza RODO. 
Podanie przez osobę danych osobowych nie jest obowiązkowe, aczkolwiek niezbędne do 
wzięcia udziału w wyżej wymienionym biegu. 
 
 


