
Regulamin Żołniersko-Barbórkowego Biegu  

  

§1 Postanowienia ogólne  

  

1. Organizatorem wydarzenia „Biegniemy Dla Jagody” (zwanego dalej „Biegiem”) jest 

Fundacja Siła i Honor z siedzibą na ul. Wagowej 38 / 906, 41-215 Sosnowiec (zwana dalej 

„Organizatorem”).  

2. Celem wydarzenia jest zebranie środków na rehabilitację Jagody Stano oraz promocja 

aktywności fizycznej i solidarności społecznej. 

3. Wydarzenie odbędzie się 4 grudnia  o godzinie 14:00 w Parku Kazimierz w Sosnowcu.  

  

§2 Zasady uczestnictwa  

  

1. Uczestnikami Biegu mogą być osoby, które ukończyły 16 rok życia. Osoby niepełnoletnie 

muszą posiadać pisemną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego na udział w Biegu.  

2. Uczestnicy zostaną podzieleni na dwie kategorie: mężczyźni i kobiety.  

3. Udział w Biegu jest bezpłatny.  

4. Każdy uczestnik Biegu zobowiązany jest do zgłoszenia swojego udziału telefonicznie, pod 

numerem +48 667 762 861 lub przez stronę internetową Decathlon Go.   

5. Bieg jest przeznaczony dla osób o dobrej kondycji fizycznej. Organizator zaleca, aby 

uczestnicy przed przystąpieniem do Biegu upewnili się, że ich stan zdrowia i kondycja 

fizyczna są odpowiednie do pokonania trasy i przeszkód. Organizator nie odpowiada za 

szkody wynikające z niewłaściwego przygotowania uczestnika do Biegu.  

  

§3 Trasa i zasady Biegu  

  

1. Trasa Biegu to pętla o długości 2,5 km, przebiegająca przez teren Parku Kazimierz w 

Sosnowcu, którą należy pokonać dwukrotnie.  

2. Trasa Biegu może obejmować przeszkody naturalne.  

3. Każdy uczestnik musi pokonać całą trasę oraz wszystkie przeszkody, aby zostać 

sklasyfikowanym.  

4. Zawodnicy nie mogą sobie wzajemnie pomagać.  



5. Pomiar czasu będzie odbywać się manualnie.  

6. Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania zasad ochrony środowiska, w tym zakazu 

zaśmiecania trasy Biegu. Wszelkie odpady, opakowania po napojach czy innych 

produktach, należy zabrać ze sobą do wyznaczonych miejsc na mecie.  

7. Limit czasu na ukończenie Biegu wynosi jedną godzinę. Uczestnicy, którzy nie ukończą 

Biegu w wyznaczonym czasie, zostaną sklasyfikowani jako ‘’poza czasem'’. Organizator 

może zdecydować o zamknięciu trasy po upływie tego limitu.  

  

§4 Pakiet startowy  

  

1. W ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymują:  

a) Numer startowy,  

b) Napój, 

c) Medal pamiątkowy.  

2. Pakiety startowe będą wydawane w biurze zawodów przed rozpoczęciem Biegu.  

  

§5 Bezpieczeństwo i odpowiedzialność  

  

1. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW (Następstw Nieszczęśliwych  

Wypadków). Uczestnicy biorący udział w Biegu robią to na własną odpowiedzialność. 

Organizator zaleca, aby uczestnicy rozważyli wykupienie odpowiedniego ubezpieczenia we 

własnym zakresie.  

2. Uczestnicy biorąc udział w Biegu, potwierdzają swoją zdolność do udziału oraz brak 

przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania sportu.  

3. Uczestnicy muszą podpisać oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność oraz 

wyrazić zgodę na publikację wizerunku.  

4. Na miejscu nie będzie możliwości skorzystania z depozytu ani przebieralni z prysznicami. 

Uczestnicy są odpowiedzialni za swoje rzeczy osobiste, a Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności za ich ewentualne zagubienie lub kradzież.  

6. W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych, takich jak silny deszcz, burza, 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, skrócenia Biegu, opóźnienia startu lub 

odwołania wydarzenia w trosce o bezpieczeństwo uczestników. Decyzja Organizatora w tej 

sprawie jest ostateczna.  

  



§6 Nagrody  

  

1. Nagrody przyznawane będą w dwóch kategoriach: mężczyźni i kobiety.  

  

§7 Zgłoszenia i rejestracja  

  

1. Zgłoszenia na Bieg należy dokonać telefonicznie, dzwoniąc pod numer +48 667 762 861 lub 

na stronie internetowej Decathlon Go. 

2. Osoby niepełnoletnie przed startem muszą dostarczyć pisemną zgodę rodzica lub opiekuna 

prawnego na udział w Biegu, którą należy przedstawić w biurze zawodów.  

3. Numery startowe uczestnicy będą odbierać w biurze zawodów.  

  

§8 Program zawodów  

  

1. 14:00 – Otwarcie biura zawodów (rejestracja i odbiór pakietów startowych).  

2. 14:50 – Zamknięcie zapisów i odbioru pakietów startowych.  

3. 14:50 – Rozgrzewka.  

4. 15:00 – Start Biegu.  

5. 16:00 – Limit dotarcia na metę.  

7. 16:15 – Wręczenie nagród.  

8. 17:00 – Zakończenie biegu. 

  

  

  

  

§9 Przetwarzanie danych osobowych  

  

1. Organizator przetwarza dane osobowe uczestników wyłącznie w celu organizacji i 

przeprowadzenia Biegu.  

2. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Siła i Honor z siedzibą w Sosnowcu przy 

ulicy Wagowej 38., kontakt do Administratora, tel. 667-762-861, mail 

kontakt@silaihonor.pl. 



3. Pełna informacja o przetwarzaniu danych osobowych zawarta jest w klauzuli           

informacyjnej. 

§10 Reklamacje i skargi  

  

1. Reklamacje i skargi dotyczące przebiegu Biegu lub innych kwestii organizacyjnych mogą 

być składane na piśmie w terminie 7 dni od daty zakończenia Biegu na adres siedziby 

Organizatora. Reklamacje zostaną rozpatrzone w ciągu 14 dni od daty ich otrzymania.  

  

§11 Postanowienia końcowe  

  

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie, które wchodzą 

w życie z chwilą ich opublikowania. Organizator zobowiązuje się do poinformowania 

uczestników o wprowadzonych zmianach poprzez ich publikację na swoich mediach 

społecznościowych.  

3. Organizatorzy mogą odwołać imprezę, zmienić jej termin lub godziny startu w przypadku 

wystąpienia siły wyższej. Przez siłę wyższą rozumie się zdarzenie bądź połączenie zdarzeń 

lub okoliczności niezależnych od Organizatora, które zasadniczo utrudniają lub 

uniemożliwiają przeprowadzenie zawodów, a których Organizator nie mógł przewidzieć, 

ani im zapobiec lub przezwyciężyć poprzez działanie z dochowaniem należytej staranności.  

4. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie mają przepisy prawa 

polskiego.  


