REGULAMIN BIEGU O DYNIE

I. Organizatorzy

- Fundacja Stonca Jury ul. Sienkiewicza 12, 42-256 Olsztyn,
sloncajury@gmail.com
tel.607770374, 513070535

Il. Wspotorganizatorzy

- Wspodlnota Gruntowa Wsi Olsztyn
- Urzad Miasta i Gminy Olsztyn

lll. Cel imprezy

- promocja miasta i gminy Olsztyn

- popularyzacja i upowszechnianie biegania i marszu jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia

- fgczenie sportowej rywalizacji z rekreacjqg i turystyka

- promowanie atrakcji i walorow turystycznych Jury Krakowsko-Czestochowskiej

- Propagowanie ciekawych miejsc do spedzania czasu ha swiezym powietrzu.

IV. Termin i miejsce

- Olsztyn, btonia Zamku Krélewskiego
- 26 pazdziernika 2024 roku
- biuro imprezy czynne od 15.30 do 17.30

V. Harmonogram imprezy

- 15.30 - 17.30 - praca biura zawodéw

- 17:45 - start biegu dla dzieci - dystans ok 1 km ( bieg po petli na terenie zamku )

- 18.15 - Start biegu/marszobiegu dla dorostych - dystans 5i 8 km (mozliwo$¢ wyboru dystansu)
- 0k 19.45 - losowanie nagréd wsrod uczestnikow

VI. Trasa

Trasa przebiega na terenach Zamku w Olsztynie, wzgoérza Cegielnia i pobliskich kompleksow
lesnych. Teren ten jest bardzo urozmaicony (rézne rodzaje nawierzchni, rzezby terenu), a trasa
prowadzi obok skat i formacji skalnych lub przez nie.

VII. Oznaczenie trasy

- tasmy
- tabliczki ze strzatkami
- wolontariusze

VIIl. Warunki ogélne uczestnictwa w imprezie

- wniesienie optaty startowej zgodnie z cennikiem

- weryfikacja zawodnika z dowodem tozsamosci

- podpisanie o$wiadczenia dotyczgcego braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach
oraz o starcie w nich na wlasng odpowiedzialno$é oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz wykorzystania wizerunku (fotografii) w celu promocji i upowszechniania sportu i
kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdjeé i sprawozdan z zawodéw w prasie, na stronach



internetowych i w informatorach branzowych (o$wiadczenie dostepne na stronie wydarzenia na
Facebooku lub w biurze zawodow)

- w przypadku osob niepetnoletnich zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w imprezie
(oswiadczenie dostepne na stronie z zapisami oraz w biurze zawoddéw)

- przestrzeganie regulaminu imprezy oraz przepisow na terenach nalezgcych do Wspadlnoty
Gruntowej Wsi Olsztyn, Miasta i Gminy Olsztyn i Laséw Panstwowych

- organizator zastrzega sobie prawo dyskwalifikacji zawodnika nieprzestrzegajgcego regulaminu
oraz biegngcego poza wytyczong trasg

- nie ma mozliwosci zwrotu optaty startowej. Pakiet startowy mozna przepisaé na inng osobe.

IX. Warunki szczego6towe uczestnictwa w poszczegolnych biegach
Bieg/marszobieg dla dzieci

o uczestnikami biegu sg dzieci od lat 3 do 12 roku zycia za pisemng zgodg rodzicdw lub opiekundw
prawnych. Zgody dostepne do pobrania na stronie z zapisami lub w biurze zawodéw.

Bieg/marszobieg dla dorostych

o uczestnikami mogg byé zaréwno osoby petnoletnie jak i dzieci (od 12 roku zycia znajdujgce sie
pod opiekg oséb dorostych po wypetieniu stosownych o$wiadczeh dostepnych na stronie
wydarzenia na Facebooku lub w biurze zawodéw. Do wyboru sg dwie trasy 5 i 8 km, a kazdy
uczestnik sam decyduje ktorg trase wybiera

X. Nagrody

Dla wszystkich uczestnikdw przewidziany jest medal.

Dzieci po przekroczeniu linii mety zostang nagrodzone drobnym upominkiem.

Poczestunek na mecie dla kazdego uczestnika

Uczestnicy biegu/marszobiegu na dystansach 5i8 km biorg udziat w losowaniu nagrod rzeczowych.
Odbedzie si¢ ono po zakonczeniu biegu/marszobiegu.(limit czasu przebycia trasy to 90 minut)
Losowane bedg numery startowe. Odbior nagrody wytgcznie osobisty, po okazaniu numeru
startowego. Nie Jest mozliwe odebranie nagrody za inng osobe.

Xl. Zgtoszenia i zapisy

Zgtoszeh mozna dokonywaé drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza dostepnego na
stronie

https://b4sportonline.pl/sloncajury/zapisy_na_bieg_o_dynie_4

oraz

https://b4sportonline.pl/sloncajury/zapisy_na_bieg_o_dynie_4 kids

do dnia 23.10.2024 oraz w dniu imprezy w biurze zawoddw o ile bedg dostepne miejsca

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uiszczenie opfaty startowe;..
Optate startowg nalezy optaci¢ do 23.10.2024 — brak wptaty w podanym terminie spowoduje
usuniecie zawodnika z listy uczestnikow

Wysokos$¢ optaty startowej wynosi:

Trasa Do 23.10.2024 Od 24.10.2024 (w tym w biurze zawodoéw )
MARSZOBIEG/BIEG O DYNIE 30 zt 40 zt

DLA DZIECI

MARSZOBIEG/BIEG O DYNIE 65 zt 85 zt

START GLOWNY



https://b4sportonline.pl/sloncajury/zapisy_na_bieg_o_dynie_4
https://b4sportonline.pl/sloncajury/zapisy_na_bieg_o_dynie_4__kids

Mozliwos¢ zakupu koszulki do 20.10.2024 gwarantowany ( pod warunkiem zaznaczenia
odpowiedniej opcji podczas zapiséw ) , od 24.10.2024 w zaleznosci od dostepnosci.
Koszt koszulki 69 zt dla dzieci i dorostych.

XII. Limity 0séb mogacych wziaé udziat w poszczegélnych biegach:

- Bieg/Marszobieg dla dzieci 200 oséb
- Bieg/marszobieg dla dorostych 500 oséb

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitdw w poszczegdlnych biegach.

XIlI. Odbiéfr numeréw startowych

Odbior numerow startowych bedzie mozliwy osobiscie lub przez wskazang osobe w biurze zawodow
po okazaniu dowodu tozsamosci. W przypadku odbioru numeru startowego przez inne osoby,
wymagane jest przekazanie Organizatorowi wydrukowanego i podpisanego przez uczestnika
upowaznienia do odbioru. Upowaznienia sg dostepne na stronie z zapisami.

XIV. Postanowienia kohcowe

- organizator zapewnia wode po ukonczeniu aktywnosci

- zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ogdlnie panujgcych na szlakach turystycznych
i drogach publicznych. Zabrania si¢ zasmiecania terenu (np. porzucania opakowan po odzywkach,
butelek, kubeczkéw) — wszystkie Smieci nalezy zostawiac w oznaczonych strefach. Uczestnicy
tamigcy ww. zasady mogg zostaé zdyskwalifikowani.

- uczestnicy ubezpieczajg sie od NNW we wtasnym zakresie.

- uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptujg niniejszy
regulamin poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i akceptacja podlegajg potwierdzeniu
przy odbiorze numeru poprzez witasnoreczne podpisanie oswiadczenia — wyrazenie zgody jest
warunkiem przystgpienia do Zawodow. Dane osobowe przetwarzane sg w celach zwigzanych z
Zawodami, o ktérych mowa w niniejszym Regulaminie. Do swoich danych uczestnik ma zawsze
dostep w celu ich weryfikacji, modyfikacji lub usuniecia.

- uczestnicy upowazniajg personel medyczny i paramedyczny zatrudniony w imieniu Organizatora
do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegédw medycznych, takze
transportu poszkodowanego uczestnika w bezpieczne miejsce.

- stuzby medyczne lub Organizator zawodow mogg zakazaé dalszego kontynuowania biegu przez
uczestnika, jesli zachodzi podejrzenie ztego stanu zdrowia zagrazajgcego zzyciu lub zdrowiu
uczestnika.

- akceptujgc niniejszy Regulamin, uczestnik potwierdza, ze wie, iz udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza,
ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopieh ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc wylgcznie na wiasng
odpowiedzialno$é.



